FEDERACION ESPANOLA S i .z ~
PENTATLON MODERNG depeportes  Federacién Espaiiola de Pentatlon Moderno

F E P M Team Espaiia Futuro
D Consejo Baremo 2025

BAREMO TEF 2025 BAREMO TEF 2025
NATACION P25m CARRERA
MUJERES  HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
100m 200m 1000m

POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME POINTS TIME

100,0 {01:00,0: 100,0 | 00:54,0 100,0 {00:30,0: 100,0 | 00:25,0| | 100,0 ;03:00,0{ 100,0 | 02:30,0

99,4 :01:00,1{ 99,4 {00:54,1 99,4 :00:30,0{ 99,4 {00:25,1 99,4 103:00,3{ 99,4 {02:30,3

98,8 i101:00,2: 98,8 {00:54,2 98,8 i00:30,1; 98,8 {00:25,2 98,8 {03:00,6: 98,8 {02:30,6

98,3 {01:00,3{ 98,3 {00:54,3 98,3 {00:30,1{ 98,3 {00:25,2 98,3 {03:00,9{ 98,3 | 02:30,9

97,7 i{01:00,4: 97,7 {00:54,4 97,7 i00:30,2: 97,7 i00:25,3 97,7 103:01,2: 97,7 {02:31,2

97,1 :01:00,5{ 97,1 {00:54,5 97,1 :00:30,2{ 97,1 {00:25,4 97,1 (03:01,5{ 97,1 | 02:31,5

96,5 {01:00,6: 96,5 {00:54,6 96,5 i{00:30,3:! 96,5 {00:25,5 96,5 {03:01,8: 96,5 | 02:31,8

95,9 i01:00,7: 95,9 {00:54,7 95,9 i00:30,3:! 95,9 {00:25,6 95,9 {03:02,1; 95,9 {02:32,1

95,4 101:00,8{ 95,4 {00:54,8 95,4 100:30,4{ 95,4 {00:25,6 95,4 103:02,4{ 95,4 {02:32,4

94,8 :101:00,9: 94,8 {00:54,9 94,8 i100:30,4: 94,8 {00:25,7 94,8 103:02,6: 94,8 | 02:32,6

94,2 101:01,0{ 94,2 {00:55,0 94,2 100:30,5{ 94,2 {00:25,8 94,2 103:02,9{ 94,2 | 02:32,9

93,6 i01:01,1; 93,6 {00:55,1 93,6 i{00:30,5! 93,6 {00:25,9 93,6 {03:03,2: 93,6 | 02:33,2

93,0 :01:01,2{ 93,0 {00:55,2 93,0 :00:30,6{ 93,0 {00:26,0 93,0 {03:03,5{ 93,0 | 02:33,5

92,5 {01:01,3{ 92,5 {00:55,3 92,5 100:30,6{ 92,5 {00:26,0 92,5 i03:03,8{ 92,5 | 02:33,8

91,9 i{01:01,4: 91,9 ({00:55,4 91,9 i{00:30,7: 91,9 {00:26,1 91,9 {03:04,1: 91,9 {02:341

91,3 {01:01,5{ 91,3 {00:55,5 91,3 {00:30,7{ 91,3 {00:26,2 91,3 {03:04,4{ 91,3 { 02:344

90,7 {01:01,6§ 90,7 {00:55,6 90,7 {00:30,8{ 90,7 {00:26,3 90,7 {03:04,7{ 90,7 | 02:34,7

90,1 {01:01,7: 90,1 ;00:55,7 90,1 {00:30,8: 90,1 ;00:26,4 90,1 {03:05,0! 90,1 ;02:35,0

89,6 (01:01,8{ 89,6 {00:55,8 89,6 100:30,9{ 89,6 {00:26,4 89,6 {03:054{ 89,6 | 02:354

89,0 {01:01,9{ 89,0 {00:55,9 89,0 {00:30,9{ 89,0 {00:26,5 89,0 {03:05,7{ 89,0 | 02:35,7

88,4 101:02,0{ 88,4 {00:56,0 88,4 100:31,0{ 88,4 {00:26,5 88,4 103:06,1{ 88,4 | 02:36,1

87,8 i101:02,1: 87,8 {00:56,1 87,8 100:31,0{ 87,8 {00:26,5 87,8 103:06,4{ 87,8 | 02:36,4

87,2 101:02,2{ 87,2 {00:56,2 87,2 100:31,1}{ 87,2 {00:26,6 87,2 103:06,8{ 87,2 | 02:36,8

86,7 {01:02,3{ 86,7 {00:56,3 86,7 {00:31,2¢{ 86,7 {00:26,6 86,7 {03:07,1{ 86,7 | 02:37,1

86,1 i{01:02,4: 86,1 ;00:56,4 86,1 i00:31,2: 86,1 {00:26,7 86,1 {03:07,5:! 86,1 | 02:37,5

85,5 {01:02,5{ 85,5 {00:56,5 85,5 {00:31,3{ 85,5 {00:26,7 85,5 103:07,8{ 85,5 | 02:37,8

84,9 101:02,6{ 84,9 {00:56,6 84,9 100:31,3{ 84,9 {00:26,8 84,9 103:08,2: 84,9 |02:38,2

84,3 101:02,7{ 84,3 {00:56,7 84,3 100:31,4} 84,3 {00:26,8 84,3 103:08,5{ 84,3 | 02:38,5

83,8 101:02,8{ 83,8 {00:56,8 83,8 :00:31,4{ 83,8 {00:26,9 83,8 103:08,9{ 83,8 | 02:38,9

83,2 101:02,9{ 83,2 {00:56,9 83,2 100:31,5{ 83,2 {00:27,0 83,2 103:09,2{ 83,2 | 02:39,2

82,6 {01:03,0{ 82,6 {00:57,0 82,6 {00:31,6{ 82,6 {00:27,0 82,6 {03:09,6{ 82,6 | 02:39,6

82,0 {01:03,1{ 82,0 {00:57,1 82,0 {00:31,6{ 82,0 {00:27,0 82,0 i03:09,9{ 82,0 |{02:39,9

81,4 i01:03,2: 81,4 ;00:57,2 81,4 i00:31,7: 81,4 i00:27,1 81,4 {03:10,3; 81,4 | 02:40,3

FEDERACION ESPANOLA DE PENTATLON MODERNO
C/ Valle de Esteribar 2 Local 36, Villanueva de la Cafiada, 28692-Madrid.
pentatlon@pentatlon.info | 0034 699 141 078



FEDERACION ESPANOLA S i .z ~
PENTATLON MODERNG depeportes  Federacién Espaiiola de Pentatlon Moderno

F E P M Team Espaiia Futuro
n Consejo Baremo 2025

80,9 {01:03,3: 80,9 {00:57,3 80,9 {00:31,7; 80,9 {00:27,1 80,9 {03:10,6: 80,9 | 02:40,6

80,3 {01:03,4: 80,3 {00:57,4 80,3 i{00:31,8: 80,3 {00:27,2 80,3 {03:11,0; 80,3 | 02:41,0

79,7 101:03,5{ 79,7 {00:57,5 79,7 100:31,9{ 79,7 {00:27,2 79,7 103:11,4}{ 79,7 | 02:41,4

79,1 i{01:03,6: 79,1 ;00:57,6 79,1 i{00:31,9: 79,1 {00:27,3 79,1 {03:11,8: 79,1 | 02:41,8

78,5 101:03,7{ 78,5 {00:57,7 78,5 100:32,0{ 78,5 {00:27,3 78,5 103:12,2 78,5 | 02:42,2

78,0 {01:03,8{ 78,0 {00:57,8 78,0 100:32,1{ 78,0 {00:27,4 78,0 i03:12,6{ 78,0 | 02:42,6

77,4 i01:03,9: 77,4 i00:57,9 77,4 :00:32,2: 77,4 i00:27,5 77,4 103:13,1: 77,4 {02:43,1

76,8 101:04,0{ 76,8 {00:58,0 76,8 100:32,2{ 76,8 {00:27,5 76,8 103:13,5{ 76,8 | 02:43,5

76,2 i101:04,1: 76,2 ;00:58,1 76,2 i00:32,3! 76,2 {00:27,5 76,2 {03:13,9: 76,2 | 02:43,9

75,6 101:04,2{ 75,6 {00:58,2 75,6 100:32,4}{ 75,6 {00:27,6 75,6 103:14,3{ 75,6 | 02:44,3

75,1 i01:04,3: 75,1 {00:58,3 75,1 i{00:32,4: 75,1 {00:27,6 75,1 {03:14,7: 75,1 | 02:44,7

74,5 i01:04,4: 74,5 (00:58,4 74,5 i00:32,5! 74,5 {00:27,7 74,5 103:15,1: 74,5 | 02:45,1

73,9 {01:04,5{ 73,9 {00:58,5 73,9 100:32,6{ 73,9 {00:27,7 73,9 i03:15,5{ 73,9 | 02:45,5

73,3 {01:04,6: 73,3 {00:58,6 73,3 i{00:32,6: 73,3 {00:27,8 73,3 {03:15,9: 73,3 | 02:45,9

72,7 101:04,7{ 72,7 {00:58,7 72,7 100:32,7{ 72,7 {00:27,8 72,7 (03:16,4} 72,7 | 02:46,4

72,2 :01:04,8: 72,2 ;00:58,8 72,2 :00:32,8: 72,2 {00:27,9 72,2 {03:16,8: 72,2 | 02:46,8

71,6 101:04,9{ 71,6 {00:58,9 71,6 100:32,9{ 71,6 {00:28,0 71,6 (03:17,2{ 71,6 | 02:47,2

71,0 {01:05,0; 71,0 {00:59,0 71,0 {00:32,9; 71,0 {00:28,0 71,0 {03:17,6: 71,0 | 02:47,6

70,4 {01:05,1{ 70,4 {00:59,1 70,4 100:33,0{ 70,4 {00:28,0 70,4 103:18,0{ 70,4 | 02:48,0

69,8 101:05,2{ 69,8 {00:59,2 69,8 100:33,1} 69,8 |00:28,1 69,8 103:18,4} 69,8 | 02:48,5

69,3 {01:05,3{ 69,3 {00:59,3 69,3 100:33,2¢ 69,3 {00:28,1 69,3 {03:18,8: 69,3 | 02:48,9

68,7 i{01:05,4: 68,7 {00:59,4 68,7 100:33,2; 68,7 {00:28,2 68,7 {03:19,3! 68,7 | 02:49,4

68,1 {01:05,5{ 68,1 {00:59,5 68,1 (00:33,3}{ 68,1 {00:28,2 68,1 (03:19,7{ 68,1 | 02:49,9

67,5 {01:05,6: 67,5 {00:59,6 67,5 100:33,4; 67,5 {00:28,3 67,5 {03:20,1! 67,5 | 02:50,4

66,9 {01:05,7{ 66,9 {00:59,7 66,9 (00:33,5{ 66,9 {00:28,3 66,9 103:20,5{ 66,9 | 02:50,8

66,4 i01:05,8: 66,4 {00:59,8 66,4 {00:33,6; 66,4 {00:28,4 66,4 {03:20,9; 66,4 | 02:51,3

65,8 101:05,9{ 65,8 {00:59,9 65,8 100:33,6! 65,8 {00:28,4 65,8 103:21,4} 65,8 | 02:51,8

65,3 {01:06,0{ 65,3 {01:00,0 65,3 {00:33,7}{ 65,3 {00:28,5 65,3 103:21,8{ 65,3 | 02:52,2

64,8 :01:06,1{ 64,8 {01:00,1 64,8 100:33,8; 64,8 {00:28,5 64,8 103:22,2: 64,8 | 02:52,7

64,3 {01:06,2{ 64,3 {01:00,2 64,3 100:33,9{ 64,3 {00:28,6 64,3 103:22,6{ 64,3 | 02:53,2

63,8 {01:06,3{ 63,8 {01:00,3 63,8 {00:33,9{ 63,8 {00:28,6 63,8 {03:23,1: 63,8 | 02:53,6

63,3 101:06,4{ 63,3 {01:00,4 63,3 100:34,0; 63,3 |00:28,7 63,3 103:23,5{ 63,3 | 02:54,1

62,8 i101:06,5! 62,8 {01:00,5 62,8 100:34,1; 62,8 {00:28,7 62,8 103:23,9! 62,8 | 02:54,6

62,3 i{01:06,6: 62,3 (01:00,6 62,3 {00:34,2: 62,3 {00:28,8 62,3 {03:24,3: 62,3 | 02:55,1

61,8 {01:06,7{ 61,8 {01:00,7 61,8 {00:34,3{ 61,8 {00:28,8 61,8 103:24,7{ 61,8 | 02:55,5

61,3 {01:06,8: 61,3 {01:00,8 61,3 {00:34,3; 61,3 {00:28,9 61,3 {03:25,2! 61,3 | 02:55,0

60,8 :01:06,9; 60,8 {01:00,9 60,8 100:34,4: 60,8 {00:28,9 60,8 :03:25,6; 60,8 | 02:55,5

60,3 {01:07,0{ 60,3 {01:01,0 60,3 {00:34,5{ 60,3 {00:29,0 60,3 {03:26,0{ 60,3 | 02:56,0

59,8 i01:07,1; 59,8 {01:01,1 59,8 i100:34,6: 59,8 {00:29,0 59,8 103:26,4{ 59,8 | 02:56,5

59,3 {01:07,2{ 59,3 {01:01,2 59,3 100:34,7{ 59,3 {00:29,1 59,3 103:26,9{ 59,3 | 02:56,9

58,8 {01:07,3{ 58,8 {01:01,3 58,8 100:34,8{ 58,8 {00:29,1 58,8 103:27,3}{ 58,8 | 02:57,4

58,3 101:07,4}{ 58,3 {01:01,4 58,3 100:34,9{ 58,3 {00:29,2 58,3 103:27,8}{ 58,3 | 02:57,9

57,8 {01:07,5{ 57,8 {01:01,5 57,8 100:35,0{ 57,8 {00:29,2 57,8 103:28,2{ 57,8 | 02:58,4
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57,3 {01:07,6{ 57,3 {01:01,6 57,3 {00:35,0{ 57,3 {00:29,3 57,3 103:28,7{ 57,3 | 02:58,8
56,8 i01:07,7: 56,8 {01:01,7 56,8 i00:35,1! 56,8 {00:29,3 56,8 {03:29,1; 56,8 | 02:59,3
56,3 {01:07,8{ 56,3 {01:01,8 56,3 {00:35,2{ 56,3 {00:29,4 56,3 {03:29,6{ 56,3 | 02:59,8
55,8 i01:07,9: 55,8 {01:01,9 55,8 i00:35,3! 55,8 {00:29,4 55,8 {03:30,0; 55,8 | 03:00,3
55,3 101:08,0{ 55,3 {01:02,0 55,3 100:35,4{ 55,3 {00:29,5 55,3 103:30,5{ 55,3 | 03:00,7
54,8 i01:08,1! 54,8 {01:02,1 54,8 i00:35,5! 54,8 {00:29,5 54,8 103:30,9: 54,8 | 03:01,2
54,3 i01:08,2: 54,3 {01:02,2 54,3 i00:35,6: 54,3 [00:29,6 54,3 103:31,4: 54,3 | 03:01,7
53,8 101:08,3{ 53,8 {01:02,3 53,8 100:35,7{ 53,8 {00:29,6 53,8 103:31,8{ 53,8 |{03:02,2
53,3 i{01:08,4: 53,3 {01:02,4 53,3 i00:35,8! 53,3 {00:29,7 53,3 {03:32,3: 53,3 {03:02,6
52,8 101:08,5{ 52,8 {01:02,5 52,8 100:35,8{ 52,8 {00:29,7 52,8 103:32,7{ 52,8 |{03:03,1
52,3 i{01:08,6: 52,3 ({01:02,6 52,3 i{00:35,9! 52,3 {00:29,8 52,3 {03:33,2; 52,3 | 03:03,6
51,8 101:08,7{ 51,8 {01:02,7 51,8 100:36,0{ 51,8 {00:29,8 51,8 {03:33,6{ 51,8 | 03:04,1
51,3 {01:08,8{ 51,3 {01:02,8 51,3 {00:36,1{ 51,3 {00:29,9 51,3 {03:34,1{ 51,3 | 03:04,5
50,8 i01:08,9: 50,8 {01:02,9 50,8 i00:36,2! 50,8 {00:29,9 50,8 {03:34,5! 50,8 | 03:05,0

49,8 :101:09,1;{ 49,8 (01:03,1 49,8 :100:36,4: 49,8 :00:30,0 49,8 i03:35,3: 49,8 | 03:05,3
49,3 1{01:09,2} 49,3 {01:03,2 49,3 1{00:36,5{ 49,3 {00:30,1 49,3 103:35,7{ 49,3 | 03:05,6
48,8 :101:09,3; 48,8 (01:03,3 48,8 100:36,6 48,8 :00:30,1 48,8 i03:36,0; 48,8 | 03:05,8
48,3 :101:09,4: 48,3 :01:03,4 48,3 100:36,7{ 48,3 :00:30,2 48,3 i03:36,4; 48,3 | 03:06,1
47,8 {01:09,5{ 47,8 {01:03,5 47,8 {00:36,8; 47,8 {00:30,2 47,8 103:36,7; 47,8 {03:06,4
47,3 101:09,6 47,3 (01:03,6 47,3 :100:36,9¢{ 47,3 :00:30,3 47,3 i03:37,0;{ 47,3 | 03:06,7
46,8 {01:09,7; 46,8 {01:03,7 46,8 {00:37,0{ 46,8 {00:30,3 46,8 103:37,4; 46,8 | 03:07,0
46,3 :01:09,8 46,3 (01:03,8 46,3 :00:37,1 46,3 :00:30,4 46,3 i03:37,7 46,3 | 03:07,2
45,8 101:09,9; 45,8 {01:03,9 45,8 100:37,2} 45,8 {00:30,4 45,8 103:38,1{ 45,8 | 03:07,5
45,3 {01:10,0{ 45,3 {01:04,0 45,3 {00:37,4} 45,3 {00:30,5 45,3 103:38,4} 45,3 | 03:07,8
44,8 :101:10,1; 44,8 (01:04,1 44,8 :100:37,5{ 44,8 :00:30,5 44,8 i03:38,8 44,8 | 03:08,1
44,3 101:10,2} 44,3 {01:04,2 44,3 {00:37,6; 44,3 :00:30,6 44,3 103:39,1 44,3 | 03:08,4
43,8 :101:10,3; 43,8 {01:04,3 43,8 :100:37,7 43,8 00:30,6 43,8 i03:39,4; 43,8 | 03:08,6
43,3 {01:10,4; 43,3 i01:04,4 43,3 {00:37,8; 43,3 {00:30,7 43,3 103:39,8 43,3 | 03:08,9
42,8 :101:10,5{ 42,8 {01:04,5 42,8 100:37,9¢{ 42,8 :00:30,7 42,8 i03:40,1; 42,8 | 03:09,2
42,3 :01:10,6 42,3 :01:04,6 42,3 :00:38,0{ 42,3 :00:30,8 42,3 103:40,5{ 42,3 | 03:09,5
41,8 {01:10,7; 41,8 {01:04,7 41,8 {00:38,1{ 41,8 {00:30,8 41,8 103:40,8; 41,8 | 03:09,8
41,3 :01:10,8! 41,3 :01:04,8 41,3 :100:38,2¢ 41,3 {00:30,9 41,3 i03:41,1; 41,3 | 03:10,0
40,8 {01:10,9{ 40,8 {01:04,9 40,8 {00:38,3{ 40,8 {00:30,9 40,8 103:41,5; 40,8 | 03:10,3
40,3 :01:11,0{ 40,3 ;01:05,0 40,3 :00:38,3! 40,3 (00:31,0 40,3 103:41,8; 40,3 | 03:10,6
39,8 101:11,1} 39,8 {01:05,1 39,8 100:38,3{ 39,8 {00:31,0 39,8 103:42,2{ 39,8 | 03:10,9
39,3 {01:11,2} 39,3 {01:05,2 39,3 {00:38,4{ 39,3 {00:31,1 39,3 i03:42,5{ 39,3 | 03:11,1
38,8 i01:11,3: 38,8 {01:05,3 38,8 i00:38,4! 38,8 i{00:31,1 38,8 {03:42,9! 38,8 {03:114
38,3 (01:11,4{ 38,3 {01:05,4 38,3 {00:38,5{ 38,3 {00:31,2 38,3 103:43,2{ 38,3 | 03:11,7
37,8 {01:11,5{ 37,8 {01:05,5 37,8 {00:38,5{ 37,8 {00:31,2 37,8 i03:43,5{ 37,8 {03:12,0
37,3 (01:11,6¢ 37,3 {01:05,6 37,3 100:38,61 37,3 {00:31,3 37,3 103:43,9{ 37,3 |{03:12,3
36,8 {01:11,7{ 36,8 {01:05,7 36,8 {00:38,6{ 36,8 {00:31,3 36,8 103:44,2 36,8 | 03:12,5
36,3 (01:11,8}{ 36,3 {01:05,8 36,3 {00:38,7{ 36,3 {00:31,4 36,3 {03:44,6{ 36,3 | 03:12,8
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35,8 {01:11,9{ 35,8 {01:05,9 35,8 100:38,7{ 35,8 {00:31,4 35,8 i03:449{ 35,8 |{03:13,1

35,5 i01:12,0: 35,5 {01:06,0 35,5 i00:38,8 35,5 i{00:31,5 35,5 {03:45,2} 35,5 {03:13,4

35,1 ({01:12,1{ 35,1 {01:06,1 35,1 {00:38,8{ 35,1 {00:31,5 35,1 {03:45,6{ 35,1 | 03:13,7

34,8 i01:12,2: 34,8 {01:06,2 34,8 i{00:38,9! 34,8 [{00:31,6 34,8 103:45,9: 34,8 | 03:13,9

34,5 101:12,3{ 34,5 {01:06,3 34,5 100:38,9{ 34,5 {00:31,6 34,5 103:46,3{ 34,5 | 03:14,2

34,1 101:12,4; 34,1 [01:06,4| | 34,1 {00:39,0{ 34,1 {00:31,7|| 34,1 {03:46,6 34,1 |03:14,5

33,8 i01:12,5! 33,8 {01:06,5 33,8 i{00:39,0! 33,8 {00:31,7 33,8 {03:47,0: 33,8 {03:14,8

33,5 (01:12,6§ 33,5 {01:06,6 33,5 100:39,1¢{ 33,5 {00:31,8 33,5 i03:47,3{ 33,5 {03:15,1

33,1 i01:12,7} 33,1 ;01:06,7 33,1 {00:39,1: 33,1 ;00:31,8 33,1 {03:47,6; 33,1 | 03:15,3

32,8 101:12,8}{ 32,8 {01:06,8 32,8 100:39,2{ 32,8 {00:31,9 32,8 103:48,0{ 32,8 | 03:15,6

32,5 i{01:12,9! 32,5 {01:06,9 32,5 i00:39,2! 32,5 i{00:31,9 32,5 {03:48,3: 32,5 {03:15,9

32,2 101:13,0f 32,2 {01:07,0 32,2 100:39,3}{ 32,2 {00:32,0 32,2 103:48,7{ 32,2 | 03:16,2

31,8 (01:13,1} 31,8 {01:07,1 31,8 {00:39,3{ 31,8 {00:32,0 31,8 {03:49,0{ 31,8 | 03:16,5

31,5 {01:13,2; 31,5 {01:07,2 31,5 i{00:39,3! 31,5 {00:32,1 31,5 {03:49,3: 31,5 | 03:16,7

31,2 (01:13,3} 31,2 {01:07,3 31,2 {00:39,4} 31,2 {00:32,1 31,2 {03:49,7{ 31,2 { 03:17,0

30,8 {01:13,4: 30,8 {01:07,4 30,8 i{00:39,4: 30,8 {00:32,2 30,8 {03:50,0; 30,8 | 03:17,3

30,5 (01:13,5{ 30,5 {01:07,5 30,5 100:39,5{ 30,5 {00:32,2 30,5 {03:50,4{ 30,5 | 03:17,6

30,2 {01:13,6: 30,2 ;01:07,6 30,2 {00:39,5! 30,2 ;00:32,3 30,2 {03:50,7: 30,2 | 03:17,9

29,8 101:13,7; 29,8 {01:07,7 29,8 100:39,6; 29,8 {00:32,3 29,8 {03:51,1; 29,8 {03:18,1

29,5 i01:13,8{ 29,5 {01:07,8 29,5 100:39,6{ 29,5 {00:32,4 29,5 i03:51,4{ 29,5 {03:18,4

29,2 {01:13,9; 29,2 {01:07,9 29,2 100:39,7; 29,2 {00:32,4 29,2 {03:51,7: 29,2 | 03:18,7

28,9 i01:14,0{ 28,9 {01:08,0 28,9 i100:39,7{ 28,9 {00:32,5 28,9 i03:52,1{ 28,9 { 03:19,0

28,5 i01:14,1; 28,5 {01:08,1 28,5 100:39,8: 28,5 {00:32,5 28,5 {03:52,4; 28,5 {03:19,3

28,2 101:14,2} 28,2 |01:08,2 28,2 100:39,8} 28,2 {00:32,6 28,2 103:52,8}{ 28,2 |{03:19,5

279 i01:14,3}{ 27,9 {01:08,3 27,9 i100:39,9{ 27,9 {00:32,6 27,9 i03:53,1{ 27,9 |{03:19,8

27,5 {01:14,4: 27,5 {01:08,4 27,5 100:39,9; 27,5 {00:32,7 27,5 {03:53,4: 27,5 {03:20,1

27,2 101:14,5} 27,2 {01:08,5 27,2 100:40,0{ 27,2 {00:32,7 27,2 {03:53,8{ 27,2 {03:20,4

26,9 {01:14,6; 26,9 {01:08,6 26,9 {00:40,0; 26,9 {00:32,8 26,9 {03:54,1: 26,9 | 03:20,7

26,5 101:14,7} 26,5 |01:08,7 26,5 100:40,1}{ 26,5 {00:32,8 26,5 103:54,5{ 26,5 | 03:20,9

26,2 {01:14,8: 26,2 {01:08,8 26,2 {00:40,1; 26,2 {00:32,9 26,2 {03:54,8: 26,2 | 03:21,2

25,9 {01:14,9; 25,9 {01:08,9 25,9 100:40,2; 25,9 {00:32,9 25,9 {03:55,2: 25,9 {03:21,5

25,6 (01:15,0{ 25,6 {01:09,0 25,6 (00:40,2{ 25,6 {00:33,0 25,6 {03:55,5{ 25,6 |{03:21,8

25,2 {01:15,1} 25,2 {01:09,1 25,2 100:40,2; 25,2 {00:33,0 25,2 {03:55,8! 25,2 {03:22,0

249 i01:15,2}{ 24,9 {01:09,2 249 :100:40,3{ 24,9 {00:33,1 24,9 103:56,2{ 24,9 | 03:22,3

24,6 101:15,3} 24,6 {01:09,3 24,6 100:40,3; 24,6 {00:33,1 24,6 103:56,5! 24,6 | 03:22,6

24,2 101:15,4} 24,2 {01:09,4 24,2 100:40,4} 24,2 {00:33,2 24,2 103:56,9{ 24,2 | 03:22,9

23,9 i01:15,5{ 23,9 {01:09,5 23,9 i00:40,4{ 23,9 {00:33,2 23,9 103:57,2{ 23,9 |{03:23,2

23,6 {01:15,6; 23,6 {01:09,6 23,6 {00:40,5; 23,6 {00:33,3 23,6 i03:57,5{ 23,6 {03:23,4

23,2 i01:15,7{ 23,2 {01:09,7 23,2 100:40,5{ 23,2 {00:33,3 23,2 103:57,9{ 23,2 |{03:23,7

22,9 i01:15,8{ 22,9 {01:09,8 22,9 100:40,6{ 22,9 {00:33,4 22,9 103:58,2¢{ 22,9 {03:24,0

22,6 (01:159} 22,6 |01:09,9 22,6 (00:40,6} 22,6 {00:33,4 22,6 (03:58,6{ 22,6 | 03:24,3

22,3 i01:16,0{ 22,3 {01:10,0 22,3 100:40,7{ 22,3 {00:33,5 22,3 103:58,9{ 22,3 |{03:24,6

219 i01:16,1}{ 21,9 {01:10,1 21,9 i00:40,7{ 21,9 {00:33,5 21,9 103:59,3{ 21,9 |{03:24,8
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21,6 01:16,2}{ 21,6 {01:10,2 21,6 (00:40,8{ 21,6 {00:33,6 21,6 i03:59,6{ 21,6 | 03:25,1

21,3 {01:16,3} 21,3 {01:10,3 21,3 {00:40,8; 21,3 {00:33,6 21,3 {03:59,9! 21,3 {03:25,4

209 i01:16,4{ 20,9 {01:10,4 20,9 i00:40,9{ 20,9 {00:33,7 20,9 104:00,3{ 20,9 | 03:25,7

20,6 {01:16,5;{ 20,6 {01:10,5 20,6 {00:40,9; 20,6 {00:33,7 20,6 {04:00,6: 20,6 | 03:26,0

20,3 i01:16,6} 20,3 |01:10,6 20,3 100:41,0{ 20,3 {00:33,8 20,3 104:01,0{ 20,3 | 03:26,2

19,9 :01:16,7{ 19,9 {01:10,7 19,9 :00:41,0{ 19,9 |00:33,8 19,9 104:01,3{ 19,9 | 03:26,5

19,6 (01:16,8{ 19,6 {01:10,8 19,6 {00:41,1{ 19,6 {00:33,9 19,6 (04:01,6{ 19,6 | 03:26,8

19,3 {01:16,9; 19,3 (01:10,9 19,3 {00:41,1; 19,3 (00:33,9 19,3 {04:02,0; 19,3 | 03:27,1

19,0 {01:17,0{ 19,0 |01:11,0 19,0 {00:41,2{ 19,0 {00:34,0 19,0 (04:02,3{ 19,0 | 03:27,4

18,6 {01:17,1} 18,6 (01:11,1 18,6 i00:41,2! 18,6 (00:34,0 18,6 {04:02,7! 18,6 | 03:27,6

18,3 {01:17,2{ 18,3 {01:11,2 18,3 :100:41,2{ 18,3 {00:34,1 18,3 104:03,0{ 18,3 | 03:27,9

18,0 {01:17,3} 18,0 i01:11,3 18,0 {00:41,3; 18,0 (00:34,1 18,0 {04:03,4! 18,0 | 03:28,2

17,6 i01:17,4: 17,6 (01:11,4 17,6 {00:41,3: 17,6 (00:34,2 17,6 {04:03,7; 17,6 | 03:28,5

17,3 {01:17,5{ 17,3 {01:11,5 17,3 {00:41,4{ 17,3 {00:34,2 17,3 104:04,0{ 17,3 | 03:28,8

17,0 i01:17,6 17,0 {01:11,6 17,0 {00:41,4: 17,0 {00:34,3 17,0 {04:04,4: 17,0 | 03:29,0

le,6 ({01:17,7{ 16,6 {01:11,7 16,6 {00:41,5{ 16,6 {00:34,3 16,6 (04:04,7{ 16,6 | 03:29,3

16,3 {01:17,8! 16,3 (01:11,8 16,3 100:41,5! 16,3 (00:34,4 16,3 {04:05,1; 16,3 | 03:29,6

16,0 {01:17,9{ 16,0 {01:11,9 16,0 {00:41,6{ 16,0 {00:34,4 16,0 (04:05,4{ 16,0 | 03:29,9

15,8 {01:18,0{ 15,8 {01:12,0 15,8 {00:41,6{ 15,8 {00:34,5 15,8 104:05,7{ 15,8 { 03:30,2

15,6 {01:18,1} 15,6 ({01:12,1 15,6 {00:41,7: 15,6 {00:34,5 15,6 {04:06,1} 15,6 | 03:30,4

15,3 {01:18,2{ 15,3 {01:12,2 15,3 {00:41,7{ 15,3 {00:34,6 15,3 :04:06,4{ 15,3 | 03:30,7

15,1 {01:18,3} 15,1 (01:12,3 15,1 {00:41,8! 15,1 (00:34,6 15,1 {04:06,8 15,1 | 03:31,0

149 :01:18,4{ 14,9 |01:12,4 149 :100:41,8{ 14,9 :00:34,7 149 :04:07,1{ 14,9 | 03:31,3

14,7 {01:18,5! 14,7 i01:12,5 14,7 100:41,9: 14,7 :00:34,7 14,7 {04:07,5! 14,7 | 03:31,6

14,5 {01:18,6 14,5 (01:12,6 14,5 i00:41,9! 14,5 (00:34,8 14,5 {04:07,8! 14,5 | 03:31,8

14,3 :01:18,7{ 14,3 {01:12,7 14,3 100:42,0{ 14,3 {00:34,8 14,3 104:08,1{ 14,3 { 03:32,1

14,1 {01:18,8; 14,1 (01:12,8 14,1 {00:42,0: 14,1 (00:34,9 14,1 {04:08,5! 14,1 | 03:32,4

13,8 {01:18,9{ 13,8 {01:12,9 13,8 {00:42,1¢{ 13,8 {00:34,9 13,8 104:08,8{ 13,8 | 03:32,7

13,6 {01:19,0; 13,6 (01:13,0 13,6 {00:42,1; 13,6 (00:35,0 13,6 {04:09,2} 13,6 | 03:33,0

13,4 {01:19,1}{ 13,4 {01:13,1 13,4 100:42,1{ 13,4 {00:35,0 13,4 {04:09,5! 13,4 | 03:33,2

13,2 {01:19,2}{ 13,2 {01:13,2 13,2 100:42,2¢{ 13,2 {00:35,1 13,2 104:09,8{ 13,2 { 03:33,5

13,0 {01:19,3} 13,0 (01:13,3 13,0 {00:42,2} 13,0 {00:351 13,0 {04:10,2} 13,0 | 03:33,8

12,8 101:19,4}{ 12,8 {01:13,4 12,8 100:42,3{ 12,8 :{00:35,2 12,8 104:10,5{ 12,8 { 03:34,1

12,6 {01:19,5! 12,6 (01:13,5 12,6 {00:42,3! 12,6 {00:35,2 12,6 {04:10,9; 12,6 | 03:34,3

12,3 {01:19,6 12,3 |01:13,6 12,3 100:42,4{ 12,3 {00:35,3 12,3 104:11,2} 12,3 | 03:34,6

12,1 {01:19,7¢{ 12,1 {01:13,7 12,1 {00:42,4{ 12,1 {00:35,3 12,1 {04:11,6% 12,1 | 03:34,9

11,9 {01:19,8{ 11,9 {01:13,8 11,9 {00:42,5{ 11,9 {00:35,4 11,9 104:11,9{ 11,9 | 03:35,2

11,7 {01:19,9{ 11,7 {01:13,9 11,7 {00:42,5{ 11,7 {00:35,4 11,7 104:12,2{ 11,7 { 03:35,5

11,5 {01:20,0{ 11,5 {01:14,0 11,5 {00:42,6¢{ 11,5 {00:35,5 11,5 104:12,6{ 11,5 | 03:35,7

11,3 {01:20,1} 11,3 (01:14,1 11,3 {00:42,6 11,3 (00:35,5 11,3 {04:12,9} 11,3 | 03:36,0

11,1 101:20,2} 11,1 |01:14,2 11,1 {00:42,7 11,1 100:35,6|| 11,1 104:13,3| 11,1 | 03:36,3

10,8 {01:20,3! 10,8 (01:14,3 10,8 {00:42,7: 10,8 :00:35,6 10,8 {04:13,6: 10,8 | 03:36,6

10,6 {01:20,4! 10,6 (01:144 10,6 {00:42,8: 10,6 {00:35,7 10,6 {04:13,9! 10,6 | 03:36,9
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10,4 {01:20,5! 10,4 (01:14,5 10,4 {00:42,8: 10,4 (00:35,7 10,4 {04:14,3! 10,4 | 03:37,1

10,2 {01:20,6{ 10,2 |01:14,6 10,2 {00:42,9{ 10,2 {00:35,8 10,2 (04:14,6{ 10,2 | 03:37,4

10,0 {01:20,7! 10,0 (01:14,7 10,0 i{00:42,9:! 10,0 (00:35,8 10,0 {04:15,0: 10,0 | 03:37,7

9,8 :01:20,8{ 9,8 (01:14,8 9,8 100:43,0; 9,8 :00:35,9 9,8 i04:153:{ 9,8 {03:38,0

9,6 {01:20,9; 9,6 {01:14,9 9,6 100:43,0{ 9,6 {00:35,9 9,6 104:15,7{ 9,6 |03:38,3

93 :01:21,0; 9,3 (01:15,0 9,3 :00:43,1{ 9,3 :00:36,0 9,3 i04:16,0; 9,3 | 03:38,5

91 i01:21,1{ 9,1 (01:151 91 :00:43,1{ 9,1 :00:36,0 9,1 i04:16,3; 9,1 | 03:38,8

8,9 {01:21,2; 89 i{01:15,2 8,9 100:43,1{ 8,9 {00:36,1 8,9 :04:16,7; 8,9 {03:39,1

8,7 i01:21,3; 8,7 :01:15,3 8,7 100:43,2; 8,7 :00:36,1 8,7 i04:17,0{ 8,7 {03:39,4

8,5 {01:21,4; 85 i01:154 8,5 100:43,2¢ 8,5 {00:36,2 8,5 {04:17,4; 8,5 03:39,7

8,3 i01:21,5{ 8,3 (01:15,5 8,3 100:43,3; 8,3 :00:36,2 8,3 i04:17,7; 8,3 {03:39,9

8,1 {01216} 8,1 01:15,6 8,1 100:43,3{ 8,1 {00:36,3 8,1 104:18,0; 8,1 | 03:40,2

7,8 i01:21,7{ 7,8 {01:15,7 7,8 00:43,4} 7,8 {00:36,3 7,8 104:184 7,8 |03:40,5

7,6 i01:21,8! 7,6 {01:15,8 7,6 i00:43,4: 7,6 (00:36,4 7,6 104:18,7: 7,6 {03:40,8

7,4 :01:21,9{ 7,4 }{01:15,9 7,4 :100:43,5{ 7,4 {00:36,4 7,4 104:191f 7,4 {03411

7,2 i01:22,0; 7,2 {01:16,0 7,2 i00:43,5! 7,2 i00:36,5 7,2 {04:194: 7,2 {03:41,3

7,0 101:22,1{ 7,0 {01l:16,1 7,0 100:43,6; 7,0 {00:36,5 7,0 104:198{ 7,0 |03:41,6

6,8 101:22,2: 6,8 {01:16,2 6,8 i00:43,6: 6,8 (00:36,6 6,8 104:20,1: 6,8 {03:41,9

6,6 i01:22,3! 6,6 {01:16,3 6,6 i00:43,7! 6,6 (00:36,6 6,6 104:204: 6,6 |03:42,2

6,4 01:22,4{ 6,4 {01:16,4 6,4 :00:43,7{ 6,4 {00:36,7 6,4 104:20,8{ 6,4 |03:42,5

6,1 i01:22,5! 6,1 {01:16,5 6,1 i00:43,8! 6,1 {00:36,7 6,1 i04:21,1: 6,1 03:42,7

59 {01:22,6{ 5,9 {01:16,6 59 {00:43,8{ 5,9 {00:36,8 59 104:21,5{ 5,9 {03:43,0

5,7 101:22,7: 5,7 {01:16,7 5,7 i00:43,9! 5,7 i00:36,8 57 104:21,8; 5,7 {03:43,3

55 101:22,8{ 5,5 {01:16,8 55 100:43,9{ 5,5 {00:36,9 55 104:22,1{ 5,5 |{03:43,6

53 {01:22,9{ 5,3 {01:16,9 53 {00:44,0{ 5,3 {00:36,9 53 104:22,5{ 5,3 |{03:43,9

51 i01:23,0; 5,1 {01:17,0 51 i00:44,0; 5,1 {00:37,0 51 i04:22,8: 5,1 {03:44,1

4,9 {01:23,1} 49 i{01:17,1 4,9 {00:44,0; 4,9 i00:37,0 49 104:23,2! 4,9 (03:444

4,6 101:23,2; 4,6 (01:17,2 4,6 :00:44,1; 4,6 :00:37,1 4,6 104:23,5{ 4,6 | 03:44,7

4,4 :01:23,3{ 4,4 :01:17,3 4,4 :00:44,1{ 4,4 :00:37,1 4,4 104:23,9{ 4,4 |03:45,0

4,2 :101:23,4; 4,2 :01:17,4 4,2 :00:44,2; 4,2 :00:37,2 4,2 104:24,27 4,2 {03:45,2

4,0 :101:23,5{ 4,0 :01:17,5 4,0 :00:44,2; 4,0 :00:37,2 4,0 {04:24,5! 4,0 |03:45,5

3,8 i01:23,6{ 3,8 {01:17,6 3,8 :00:44,3{ 3,8 {00:37,3 3,8 104:249{ 3,8 |03:45,8

3,6 i01:23,7! 3,6 {01:17,7 3,6 i00:44,3: 3,6 {00:37,3 3,6 104:25,2} 3,6 |03:46,1

3,4 i01:23,8! 3,4 (01:17,8 3,4 i100:44,4: 3,4 :00:37,4 3,4 104:256: 3,4 (03:46,4

3,1 i{01:239! 3,1 01:17,9 3,1 i00:44,4: 3,1 :00:37,4 3,1 104:259{ 3,1 | 03:46,6

2,9 101:24,0f 2,9 {01:18,0 2,9 100:44,5{ 2,9 {00:37,5 2,9 104:26,2{ 2,9 |03:46,9

2,7 i01:24,1: 2,7 i01:18,1 2,7 i00:44,5: 2,7 i00:37,5 2,7 104:26,6: 2,7 {03:47,2

2,5 i01:24,2: 2,5 (01:18,2 2,5 i00:44,6: 2,5 (00:37,6 2,5 104:269{ 2,5 |03:47,5

2,3 101:24,3} 2,3 {01:18,3 2,3 i00:44,6f 2,3 {00:37,6 2,3 i104:273} 2,3 |{03:47,8

2,1 01:24,4} 2,1 {01:18,4 2,1 :00:44,7} 2,1 {00:37,7 2,1 104:276F 2,1 |{03:48,0

1,9 i01:245: 19 {01:185 1,9 100:44,7{ 1,9 :00:37,7 1,9 {04:28,0; 1,9 |03:48,3

1,6 (01:246{ 1,6 {01:18,6 1,6 i00:44,8! 1,6 (00:37,8 1,6 i04:283{ 1,6 | 03:48,6

1,4 :01:24,7{ 1,4 {01:18,7 1,4 :00:44,8: 1,4 :00:37,8 1,4 i04:28,6; 1,4 |03:489

FEDERACION ESPANOLA DE PENTATLON MODERNO
C/ Valle de Esteribar 2 Local 36, Villanueva de la Cafiada, 28692-Madrid.
pentatlon@pentatlon.info | 0034 699 141 078



FEDERACION ESPANOLA Superior . ~
PENTATLON MODERNG da%u;wm Federacion Espariola de Pentatlon Moderno

F E P M Team Espaiia Futuro
n Consejo Baremo 2025

1,2 i01:248{ 1,2 {01:18,8 1,2 i00:44,9: 1,2 :00:379 1,2 104:29,0{ 1,2 | 03:49,2

1,0 {01:249; 1,0 {01:189 1,0 {00:449{ 1,0 {00:37,9 1,0 {04:29,3; 1,0 {03:494

0,8 {01:25,0;{ 0,8 {01:19,0 0,8 {00:45,0{ 0,8 {00:38,0 0,8 :04:29,7; 0,8 |03:49,7

0,6 {01:25,1{ 0,6 {01:19,1 0,6 {00:45,0{ 0,6 {00:38,0 0,6 {04:30,0{ 0,6 {03:50,0
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