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PENTATLON MODERNO

REGLAMENTO DEPORTIVO Y DE COMPETICION
FEDERACION ESPANOLA DE PENTATLON MODERNO

1. ASPECTOS GENERALES.

1.1. Ambito de aplicacién.
El siguiente reglamento es de aplicacién para todas las competiciones oficiales de la
Federacién Espafiola de Pentatlén Moderno (FEPM) y para todos los grupos de edad tanto
en categoria femenina como masculina.

Salvo adaptaciones particulares a la practica nacional, debidamente explicitadas en este
documento, son los reglamentos de la Union Internacionale de Pentathlon Moderne (UIPM)
los que establecen las normas de la practica.

1.2. Formatos de competicion.
Las cinco disciplinas del pentatlon moderno se agrupan en cuatro eventos: Equitacidn,
Esgrima, natacién y Laser-run (Tiro y Carrera a pie). El formato de competicién para los
diferentes grupos de edad se desarrollara de la siguiente forma:
I.  En categoria U17 y U19 son obligatorias cuatro disciplinas (sin equitacién).

II. Paralas categorias U15 e inferiores so6lo sera obligatoria la natacion y el laser-run. Los
atletas en categoria Under 15 podran participar en el evento de esgrima sin que los
puntos obtenidos sumen en la clasificacién de esta categoria.

III. En categoria master son obligatorias cuatro disciplinas (sin equitacién). Podran
participar en el evento de equitacién sin que los puntos obtenidos sumen en la
clasificacién de esta categoria.

Otras modalidades de competicion son:
I.  Laser-run: Carrera a pie y tiro en formato continto.
II.  Triathle: Carrera a pie, natacién y tiro en formato continto.
III.  Biatlhe: Carrera a pie y natacién en formato continto.

1.3. Grupos de edad.
1.3.1. Cdlculo de edad.
La edad de un pentatleta se obtendra sustrayendo al ano superior de la temporada
en la que se realiza la competicion al afio de nacimiento. (Ex: Campeonato de Esparia
temporada 2022-2023, pentatleta nacido en el afio 2008 > 2023-2008 = 15 arios)

A excepcion de la categoria master, un pentatleta podra competir en la categoria
inmediatamente superior. A nivel nacional el organismo autondémico competente
podra solicitar a la FEPM que un atleta pueda competir en cualquier categoria
superior. La FEPM debera otorgar el permiso para el cambio de categoria a la FFAA.
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En categoria master, cualquier pentatleta podrd competir en cualquier categoria
inferior a la propia sin autorizacion de ningtin organismo hasta la categoria senior
como maximo.

1.3.2. Grupos de edad.

GRUPO EDAD MODALIDADES
Under 9 < 9 arios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 11 9 - 10 anos Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 13 11 - 12 afios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 15 13- 14 afios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 17 15 - 16 arios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 19 17 - 18 arios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Under 22 19 - 21 afios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Senior 22 - 39 afios Pentatlon, triathle, biathle y LR
Master 40+ 40 - 49 arios Pentatlon, Triathle, biathle y LR
Master 50+ 50 - 59 anos Pentatldn, Triathle, biathle y LR
Master 60+ 60 - 69 arios Pentatlén, Triathle, biathle y LR
Master P * 40 - 69 arios Pentatlon

* Se tendrd en cuenta la compensacion de puntos por edad

1.3.3. Extension de la temporada.
La extension de la temporada de la FEPM sera del 01 de octubre del afio X al 30 de
septiembre del afio X+1 (Ex: 01/10/2022 - 30/09/2023)

1.4. Licencias.
Sera obligatorio disponer de la licencia correspondiente. Toda persona en ausencia de
licencia federativa en vigor tendra prohibida la intervencién en cualquier ambito de la
FEPM.
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2. COMPETICIONES.

2.1 Tipos de competicion
[. Categoria A: Campeonatos de Espafia.
II. Categoria B: Rankings Nacionales.
[II. Categoria C: Rankings Autonémicos y Campeonatos Autondmicos.
IV. Liga Nacional de Clubes

3.2 Competiciones a organizar.
La FEPM sera la encargada de promover la organizaciéon de un Campeonato de Espana de
pentatlén moderno individual en cada grupo de edad y género cada temporada.

La FEPM ser4 la encargada de promover la organizaciéon de un Campeonato de Espaia de
laser run, uno de triathle y uno de biathle individual y de relevo mixto en cada grupo de
edad y género cada temporada.

En lo referente a los dos parrafos anteriores, el reconocimiento de dicho campeonato, en su
totalidad o en alguna de los grupos de edad, se supedita a un minimo de participacién de
tres pentatletas/equipos en dicho grupo de edad.

La FEPM sera la encargada de promover la organizacién de tres Eventos de Ranking
Nacional de pentatlon moderno individual en cada grupo de edad y género comprendidos
entre U9 y U19 cada temporada. El organizador de cada ranking tendra la libertad de incluir
uno o varios grupos de edad en dicho evento.

La FEPM sera la encargada de promover la organizacién de la Liga Nacional de Clubes cada
temporada en categoria absoluta en cada género.

Las FFAA tendran la obligacién de promover dos eventos de triathle/biathle y dos eventos
de laser run cada temporada, dichos eventos seran de libre acceso para todo pentatleta con
licencia deportiva nacional.

3.3 Asignacion de competiciones.
Las competiciones que conforman el calendario de la FEPM se decidiran a partir de las
candidaturas presentadas por los organizadores interesados. El plazo de solicitud de
organizacion es de dos meses desde la apertura de candidaturas por parte de la FEPM. La
comisidn técnica realizard una propuesta de calendario a la Asamblea que ratificara en
primera instancia la comision delegada de la FEPM.

La presentacién de una candidatura implica el envio de toda la documentacidn solicitada
por la FEPM en el plazo establecido en la convocatoria correspondiente no aceptando
ninguna solicitud posterior al cierre de dicha convocatoria.
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3.4 Obligaciones del organizador.

2.4.1 El organizador de un evento perteneciente al calendario de la FEPM tendra que
enviar una carta de invitacion a la FEPM con un minimo de un mes de antelacion a
la fecha en que se vaya a realizar dicha competicion. Sera la federacidn espafiola la
encargada de enviar dicha carta de invitacién a las Federaciones Autondmicas
(FFAA) y/o clubes correspondientes.

2.4.2 Lacartade invitacion debe contener, como minimo, la siguiente informacion:
. Lugary fecha del evento.
II. Coste de inscripcion y forma de pago.
[II. Programa aproximado de la competicion.
IV. Tipo de instalaciones que seran empleadas.
V. Alojamientos oficiales y/o recomendados.

2.4.3 Sera obligatorio contar con ambulancia en todos los eventos homologados por la
FEPM.

2.4.4 Sera obligatorio contar con seguro de responsabilidad civil en todos los eventos
homologados por la FEPM.

2.4.5 Los resultados de cada competiciéon deberan mantenerse actualizados en todo
momento durante la realizacién de la misma.

2.4.6 Elorganizador tiene la obligacion de enviar los resultados del evento a la FEPM en
un plazo maximo de 24h desde la finalizacién del mismo.

3.5 Inscripciones y modificaciones de “Start List”.
2.5.1. Lasinscripciones para todos los eventos de caracter nacional se realizaran a través
de la FEPM, no aceptando ninguna inscripcién que se realice por otros medios.

2.5.2. Cada FFAA o club debe realizar las inscripciones agrupadas de sus pentatletas. Las
inscripciones individuales no estaran permitidas salvo causa debidamente
justificada por el pentatleta interesado en realizarla.

2.5.3. La FEPM abrira un formulario de inscripcién online tres semanas antes de la
competicion. El plazo de inscripcion se cerrara el domingo anterior a la realizacién
del evento a las 23:59.

2.5.4. En dicho formulario online debera adjuntarse el justificante de pago de la
inscripcién para que la inscripcion se considere como valida.
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2.5.5. Las inscripciones que se pretendan realizar posteriormente a la fecha de cierre
serdn sometidas a evaluaciéon por el comité técnico de la federacién para su
aceptacion y conllevaran una penalizacion extra de 10€ la cual debera depositarse
en la cuenta de la FEPM antes de la aceptacion de la inscripcion fuera de plazo.

2.5.6. La FEPM publicara el start list provisional el lunes siguiente al cierre de las
inscripciones antes de las 20:00h.

2.5.7. Cualquier baja debera ser notificada a la FEPM como maximo 24h antes del inicio
del evento. En caso de una baja posterior el coste de inscripciéon pasara a ser
propiedad de la FEPM.

2.5.8. No se aceptara ningun tipo de modificacién de inscripciones una vez superado el
plazo maximo de 24h previas a la prueba.

3.6 Delegados técnicos.
La FEPM designarg, al menos, un delegado técnico para cada evento de caracter nacional.
Este delegado técnico sera el encargado de la supervision y control del evento con el fin de
que este se realice acorde a los reglamentos aplicables en cada &mbito. El delegado técnico

no debe en modo alguno ejercer labores de organizacién del evento.

3.7 Reunion técnica.
En todos los eventos oficiales de la FEPM se debe convocar una reunion técnica previa al
inicio de la competicion con el fin de garantizar el correcto funcionamiento del evento. Esta
reunion debe contener como minimo:
[. Informacién de los horarios e instalaciones.
II.  Comprobacion de Start List.
[II. Conformacién del Jurado de Apelacion.
IV. Informacion sobre entrega de resultados.

En la reunién técnica sélo podran participar los representantes de FFAA y/o clubes con
licencia de técnico en vigor.

3.8 Jurado de apelacion.
En todas las competiciones de caracter nacional se conformara un jurado de apelacion el
cual resolver3, en ultima instancia, las disputas sobre decisiones arbitrales que se puedan
producir en el evento.
Este Jurado estard formado por cinco miembros:
I. Delegado técnico de la FEPM.
II. Director de competicidn.
III.  Tres técnicos elegidos a propuesta del delegado técnico de la FEPM.
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En el supuesto de que no se puedan completar los cinco miembros del jurado de apelaciéon
éste tomara las decisiones previa consulta telematica con el director nacional de arbitraje.

3.9 Reclamaciones.
Las reclamaciones sobre decisiones arbitrales sélo podran ser interpuestas por parte del
atleta afectado o el correspondiente técnico de la FFAA y/o club y en relacién a situaciones
de competicion que tengan un efecto directo sobre su resultado y/o rendimiento.

La persona interesada en interponer dicha reclamaciéon deberd hacerlo, como maximo,
hasta diez minutos después de la recepcidn de los resultados del evento sobre el que se
producira la reclamacién.

El procedimiento a seguir sera:
[.  Reclamacién oral realizada al director de la prueba. Este resolvera la reclamacién de
forma verbal en primera instancia.

II.  En caso de no estar conforme se podra elevar la reclamacién al jurado de apelacién.
Esta reclamacion debe realizarse por escrito y previo deposito de 50€ por parte del
reclamante. Dicho depoésito pasara a ser propiedad de la FEPM en caso de que la
reclamacién sea desestimada.

Sila reclamacion es elevada al jurado de apelacién este seguira el siguiente proceso:
I.  Sereuniray discutira la reclamacion interpuesta por escrito.
II. Pedira las aclaraciones y/o explicaciones que considere oportunas a jueces, atletas
y/o reclamantes.
[II. Tomara una decisién en ultima instancia y la expresara por escrito.

IV. Notificara de la resoluciéon sobre la reclamacion.
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3. PENTATLON MODERNO.

7.3. Distancias y formato de competicion.

GRUPO NATACION LASER RUN ESGRIMA  EQUITACION

25m 2x300m+2x5
Under 9 NO NO
(3 m a dos manos)

2x300m+2x5
Under 11 50 m NO NO
(5 m a dos manos)

4x300m+3x5

Under 13 100 m NO NO
(5m)
3x600m+3x5
Under 15 100 m NO NO
(7m)
4x600m+4x5
Under 17 200 m SI NO
(10 m)
5x600m+4x5
Under 19 200 m SI NO
(10 m)
5x600m+4x5
Under 22 200 m SI NO
(10 m)
. 5x600m+4x5
Senior 200 m SI SI
(10 m)
3x600m+3x5
Master 40+ 100 m SI NO
(10 m)
3x600m+3x5
Master 50+ 100 m SI NO
(10 m)
2x600m+2x5
Master 60+ 50 m SI NO
(5m)
7.4. Ranking.

El ranking nacional de pentatlon moderno se obtendra a partir de lo expresado en el
“ANEXO 1: Ranking Nacional de Pentatlén Moderno” de la temporada en vigor.
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4. LASERRUN.

5.1. Distancias y formato de competicion.

GRUPO SECUENCIA DISTANCIA
Under 9 2x300m+2x5 3 m a dos manos
Under 11 2x300m+2x5 5 m a dos manos
Under 13 4x300m+3x5 5m
Under 15 3x600m+3x5 7 m
Under 17 4x600m+4x5 10 m
Under 19 5x600m+4x5 10 m
Under 22 5x600m+4x5 10 m
Senior 5x600m+4x5 10 m
Master 40+ 3x600m+3x5 10 m
Master 50+ 3x600m+3x5 10 m
Master 60+ 2x600m+2x5 5m

5.2. Ranking.
El ranking nacional de laser run se obtendra a partir de lo expresado en el “Anexo 2: Ranking
Nacional de Ldser Run” de la temporada en vigor.
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5. TRIATHLE.

6.1. Distancias y formato de competicion.

GRUPO SECUENCIA DISTANCIA
Under 9 2x300m+2x25m+2x5 3 m a dos manos
Under 11 2x300m+2x25m+2x5 5 m a dos manos
Under 13 3x300m+2x50m+3x5 5m
Under 15 3x600m+2x50m+3x5 7m
Under 17 4x600m+4x50m+4x5 10 m
Under 19 5x600m+4x50m+4x5 10 m
Under 22 5x600m+4x50m+4x5 10 m
Senior 5x600m+4x50m+4x5 10 m
Master 40+ 3x600m+2x50m+3x5 10 m
Master 50+ 3x600m+2x50m+3x5 10 m
Master 60+ 2x600m+2x50m+2x5 5m

6.2. Ranking.

El ranking nacional de triathle se obtendra a partir de lo expresado en el “Anexo 3: Ranking
Nacional de triathle” de la temporada en vigor.
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6. BIATHLE.

6.1. Distancias y formato de competicion

GRUPO CARRERA NATACION CARRERA
Under 9 200 m 50 m 200 m
Under 11 400 m 50 m 400 m
Under 13 400 m 100 m 400 m
Under 15 800 m 100 m 800 m
Under 17 1200 m 200 m 1200 m
Under 19 1600 m 200 m 1600 m
Under 22 1600 m 200 m 1600 m
Senior 1600 m 200 m 1600 m
Master 40+ 1200 m 100 m 1200 m
Master 50+ 1200 m 100 m 1200 m
Master 60+ 800 m 100 m 800 m

6.2. Ranking

El ranking nacional de biathle se obtendra a partir de lo expresado en el “Anexo 4: Ranking
Nacional de Biathle” de la temporada en vigor.
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7. EQUIPACION.

7.1. Esgrima.
Sera obligatorio para todos los participantes en la prueba de esgrima de cualquier evento
de la FEPM disponer del siguiente equipo:
. Caretano eléctrica - CE 350N
I[I. Chaqueta blanca - CE 350 N
III. Peto interior - CE 350N
[V. Pantalén blanco - CE 350N

En lo referente a los apartados I, II, III, IV no se permitira el uso de ningin equipamiento
que no cumpla, como minimo, con la homologacién CE 350N.

7.2. Laser run.

8.2.7. Las pistolas utilizadas en la competiciéon deberan disponer de la homologacién de la
UIPM o, en su defecto, la aprobacién previa por parte de la FEPM para el modelo
correspondiente.

8.2.8. Sera obligatorio pasar un control de las pistolas en el momento que la organizacién
designe para ello.

8. COMPETICION INTERNACIONAL

8.1. Convocatoria de competicion.
La FEPM publicara una convocatoria oficial para cada evento internacional en el cual ésta
sea la entidad competente para permitir la participacion.

8.2. Representantes federativos.
La FEPM designard para cada competicion de caracter internacional uno o varios
responsables técnicos los cuales velaran por los intereses de esta y cuyas funciones minimas
seran:
I. Asistir a la reunion técnica.
II. Relaciones con el Comité Organizador Local (COL)
[II. Atenci6n técnica a los atletas que representan a las FEPM.
IV. Configuracion de los equipos de relevos de la FEPM.

Dicho delegado técnico sera el tnico interlocutor valido con el COL y la UIPM asi como el
unico autorizado para la recogida de dorsales y acreditaciones.

Previa aprobacion del delegado técnico designado para la competiciéon podran realizar
funciones técnicas aquellas personas que, teniendo licencia federativa en el estamento de
técnico en vigor y al corriente de pago, sean representantes de clubs o federaciones
autondémicas.
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8.3. Normativa de equipacion
Sera obligatorio el uso de la equipacion oficial de la FEPM en todos los eventos de caracter
internacional estando ésta constituida, como minimo, por:
I. Ropa de competicién (Camiseta de laser-run/Tritraje)
II. Chandal (En la entrega de premios)

8.4. Criterios de clasificacion
La FEPM sera la unica responsable de la conformacidon y convocatoria de los equipos
nacionales de cada evento.

8.2.1. Pentatlén Moderno
Los criterios de clasificacion para pentatlon moderno se correspondera a los
expresados en el documento “Anexo 5: Criterios de clasificacion pentatlén moderno”
de la temporada vigente.

8.2.2. Laser run, Triathle y Biathle.
Los criterios de clasificacion para laser run, triathle y biathle se correspondera a los
expresados en el documento “Anexo 6: Criterios de clasificacién laser run, triathle y
biathle” de la temporada vigente.
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PERMISO DE EQUITACION

Ante la preocupacién de la FEPM por el bienestar animal y a fin de cumplir con los requisitos del
articulo 1.12.1 del reglamento de competiciéon de la UIPM, también presentado en el Boletin
técnico 2022/1 de la UIPM, serd obligatorio para todos aquellos pentatletas que quieran
participar en el evento de equitacion, tanto a nivel nacional como internacional, acreditar unas

habilidades minimas como jinete o amazona.

El pentatleta debe ser capaz de:

Llevar un caballo de la mano, caminando, trotando y girando.

Montar un pony/caballo con montura y cabezada con filete.

Verificar la montura antes de subir al caballo.

Montar y desmontar correctamente.

Sujetar las riendas y la fusta correctamente.

Corregir los estribos estando montado/a.

Apretary aflojar la cincha estando montado/a.

Demostrar una posicidn correcta al paso, trote y galope.

Usar el asiento, las piernas y las manos como ayuda para alargar y reducir el tranco.
Controlar transiciones progresivas de paso a trote y galope.

Realizar una figura de ocho al paso y al trote con la diagonal correcta.
Realizar una figura de ocho al galope con cambio de mano.

Aplicar las ayudas correctas para el galopar en un circulo con una mano dada.
Trabajar de forma independiente.

Saludar al juez, entender las reglas, sanciones y el area de competicion.

Realizar un recorrido correctamente, comprendiendo la importancia de trazar una linea
correcta para cada obstaculo.

Controlar al poni/caballo, tanto en la aproximacién como en la salida de un obstaculo.

Demostrar competencia al montar sobre un recorrido de salto de entre 10 y 12
obstaculos, incluyendo un doble a una altura de 1,10 m con al menos 2 caballos
desconocidos y de diferentes temperamentos.

La FEPM exigira el envio de un video en el cual se esté realizando, por el pentatleta solicitante
del permiso de equitacion, un recorrido de 10 obstaculos a altura de 1,00 m con, al menos un
obstaculo doble o la presentacion del certificado de estar en posesion del Galope 7 de la Real
Federacion Hipica Espaiiola.

La FEPM analizara en su Direccién Técnica la solicitud y emitira el documento de competencia
correspondiente (Modelo adjunto en este reglamento) en el caso de que el permiso sea
concedido.
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