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ANEXO V 

SISTEMA DE CLASIFICACIÓN Y MÍNIMAS PARA LA PARTICIPACIÓN EN 

CAMPEONATOS DEL MUNDO O DE EUROPA PARA LAS MODALIDADES 

DE LASER RUN – TRIATLE – BIATLE   

TEMPORADA 2023-2024 

 
Mínimas y reglamento que califican para la participación en campeonatos del mundo o Europa. 

 

El presente va destinado a poder participar en Competiciones de carácter Internacional de 

cualquier nivel representando a la Federación Española de Pentatlón Moderno, los deportistas de 

las diferentes categorías deberán acreditar unas marcas para la participación con un mínimo nivel 

en dichas competiciones. 

Este nivel deberán demostrarlo en las pruebas que se organicen dentro del calendario nacional o 

bien en test de control propuestos por la Dirección Técnica, que sean declarados de clasificación 

para seleccionar a los deportistas que han de representar a España en pruebas Internacionales. 

Los deportistas tienen que ir demostrando durante la temporada que obtienen las mínimas, en el 

caso de que un deportista tenga un periodo de baja deportiva por lesión y en el caso de tener 

mínimas acreditadas. La Federación le realizara una prueba de rendimiento físico para verificar 

que su estado de forma es el adecuado para la competición. 

 

Para poder representar a España en eventos Internacionales los deportistas tendrán que cumplir 

los siguientes requisitos: 

1. Participación en el Campeonato de España de la modalidad. 

2. Consecución de la marca mínima. 

3. Estar entre los 6 mejores del ranking nacional. 

 

Las competiciones para obtener las mínimas establecidas, para Cto. Europeo y Cto. Mundial de las 

categorías, se tendrán que realizar según las normativas del anexo de cada una de las 

modalidades. 

En el caso que haya deportistas para poder realizar una competición de relevos por sexo o mixtos, 

el responsable técnico de la FEPM en la competición será el encargado de comunicar al comité 

organizador la composición del equipo, según criterios de rendimiento. Esta norma se aplica en 

las categorías de U9 a Senior. 

 

En caso de solicitar la participación a la FEPM, cumpliendo con los criterios establecidos, 

el coste total del viaje ira a cargo del deportista. Tendrá que competir y subir al pódium en 

caso de obtener una medalla con la equipación oficial de la FEPM en vigor. 

 

Nota: Las mínimas están establecidas para un circuito en condiciones habituales, en caso de 

realizarse en circuitos donde las condiciones sean más duras, el responsable técnico de la FEPM, 

realizará un informe donde hará una propuesta de hándicap. 
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Las categorías Máster solo necesitan el requisito de la participación en el Campeonato de España 

de la modalidad. 

 

MARCAS MÍNIMAS 

LASER RUN 

Categorías Distancias competición 
Tiempos clasificación 

Hombres Mujeres 

U9 2X300m 5m (2 manos opcional) 04:30 

U11 2x300m 5m (2 manos opcional) 04:10 

U13 3x300m 5m 05:25 

U15 3x600m 5m 08:30 08:30 

U17 4x600m 10m 11:15 11:15 

U19 5x600m 10m 12:55 12:55 

JUNIOR 5x600m 10m 12:45 12:45 

SENIOR 5x600m 10m 12:30 12:30 

 

TRIATHLE 

Categorías Distancias competición 
Tiempos clasificación 

Hombres Mujeres 

U11 2x300m + 2x25m + 2x5 5m (2 manos opcional) 04’45” 

U13 3x300m + 2x50m + 3x5 5m 06’00” 06’30” 

U15 3x600m + 2x50m + 3x5 7m 09’30” 10’15” 

U17 4x600m + 4x50m + 4x5 10m 16’30” 17’30” 

U19 5x600m + 4x50m + 4x5 10m 19’30” 20’30” 

JUNIOR 5x600m + 4x50m + 4x5  10m 19’15” 20’15” 

SENIOR 5x600m + 4x50m + 4x5 10m 19’00” 20’00” 

 

BIATHLE 

Categorías Distancias competición 
Tiempos clasificación 

Hombres Mujeres 

U9 200m + 50m + 200m 04’00” 

U11 400m + 50m + 400m 05’15” 

U13 400m + 100m + 400m 04’45” 05’15” 

U15 800m + 100m + 800m 07’45” 08’30” 

U17 1200m + 200m + 1200m 10’45” 12’30” 

U19 1600m + 200m + 1600m 14’30” 18’00” 

JUNIOR 1600m + 200m + 1600m 14’00” 17’30” 

SENIOR 1600m + 200m + 1600m 13’30” 17’00” 

 

Anexo aprobado en comisión técnica nacional de la Federación Española de Pentatlón Moderno. 

 

 

 

Pedro Pérez 
Director Técnico y Deportivo 

Federación Española de Pentatlón Moderno 
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