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Reglamento De Competicion 2024 - 2025

LIGA FEPM

Preambulo

La Liga Nacional de Clubes de Pentatlén Moderno tiene como objetivo promover y desarrollar este
deporte en Espafia, fomentando la competicion a nivel nacional y proporcionando una plataforma
para que los clubes demuestren su habilidad y talento. Con un enfoque en la innovacién y la
excelencia deportiva, la liga busca elevar el perfil del pentatlén moderno y ofrecer una experiencia
emocionante y desafiante para todos los participantes.

La creacion de la Liga Nacional de Clubes de Pentatlon Moderno surge de la necesidad de
fortalecer y consolidar la estructura competitiva de los clubes de pentatlén en Espana. Al ofrecer
una competicién regular y estructurada, la Liga Nacional de Clubes proporciona a los atletas y
clubes una plataforma para mejorar su rendimiento, promover la camaraderia entre los
competidores y elevar el nivel general del pentatlén moderno en el pais.

1. Articulo 1: Categoria y Estructura de las Ligas

1.1. Se establecen tres Ligas Nacionales de Clubes distintas: masculina, femenina y mixta,
cada una con caracteristicas especificas.

1.2. Todas las Ligas se desarrollardn en categoria absoluta, con una restricciéon de edad
minima de 15 afios para la participacién de los atletas.

1.3. La estructura de cada Liga se organizara en divisiones, de diez (10) equipos en cada
division siempre que sea factible. Sin embargo, se establece un minimo de seis (6)
equipos y un maximo de quince (15) equipos por divisién para garantizar un
equilibrio competitivo.

1.4. En el supuesto de un aumento en el nimero de divisiones en alguna liga, los equipos
que hayan quedado clasificados por encima del décimo puesto en la dltima division

de la temporada anterior seran automaticamente transferidos a la nueva divisién
afiadida en la temporada en curso.

2.  Articulo 2: Inscripcion de Clubes y Equipos

2.1. Todos los clubes participantes deben tener licencia activa en la FEPM para la
temporada actual.

2.2. Todos los atletas deben tener licencia activa en la FEPM por el club que representan.

2.3. Cada club puede inscribir un maximo de dos (2) equipos por Liga.

2.4. Cada equipo puede inscribir a la Liga hasta cuatro atletas, de los cuales dos compiten

en cada jornada.

2.5. En la Liga mixta, se permiten hasta seis atletas por equipo, con un maximo de tres
hombres y tres mujeres.

2.6. No se permite la trasferencia de un atleta a otros equipos de la misma Liga una vez
que este haya sido inscrito en algin otro equipo.
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La inscripcion de un atleta que pertenezca a otro equipo, o la participacidn de alguien
que suplante la identidad de otro atleta, resultara en la descalificacién automatica de
todos los equipos del Club en las tres Ligas.

Cada equipo puede inscribir un maximo de un (1) extranjero no residente legalmente
en Espaiia. En el caso de extranjeros con residencia legal en Espafia, se debe presentar
su Certificado de Residencia a la CLN para su aprobacioén, siendo considerados como
atletas nacionales en caso de aprobacién.

La inclusion de dos extranjeros no residentes en el mismo equipo resultara en la
descalificacion directa del equipo.

Todos los clubes deberdn realizar las inscripciones de sus equipos en las Ligas
correspondientes a principio de cada temporada siguiendo las fechas limite
establecidas en la circular especifica que la FEPM enviara con la convocatoria anual
de la Liga Nacional de Clubes.

Las inscripciones de los equipos deben formalizarse como maximo el viernes de la
semana anterior a cada jornada, utilizando la herramienta proporcionada por la
FEPM.

La ausencia sin justificacion de un equipo en una jornada y/o sin permiso previo de
la CLN resultard en su descalificaciéon de la Liga sin derecho a reclamacién. Las
circunstancias excepcionales de fuerza mayor podran ser evaluadas por la CLN.

Tras la ausencia justificada de un equipo y siempre con permiso otorgado por la CLN,
dicho equipo recibird los puntos del ultimo clasificado de la jornada mas una
penalizacién de tres cientos (300) puntos.

3.  Articulo 3: Formato, Desarrollo de la Competiciéon y Puntuacién

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Cada Liga Nacional de Clubes se compone de tres jornadas de competicion.

En el marco de la primera edicién de la Liga Nacional de Clubes de Pentatlén Moderno,
se realizara una jornada preliminar destinada a la segmentacion de los equipos en las
divisiones correspondientes. Esta jornada se llevara a cabo en formato de tetratlon
(excluyendo la disciplina de esgrima). La asignacién de los equipos a las distintas
divisiones se efectuara conforme a la clasificacion obtenida durante la jornada
preliminar de la Liga, respetando las disposiciones establecidas en el articulo 1.3 del
presente reglamento. Por ejemplo, los equipos clasificados del primer (1) al décimo
(10) puesto integraran la Primera Division, mientras que aquellos ubicados entre el
undécimo (11) y el vigésimo (20) lugar conformaran la Segunda Division, y asi
sucesivamente.

Salvo indicacidn explicita de lo contrario en este documento los reglamentos actuales
de la FEPM para cada modalidad serdn de aplicacién. En caso de ambigiiedad o vacio
legal, se adoptaran las normativas correspondientes de la Unién Internacional de
Pentatlén Moderno (UIPM).

La eliminacién de un equipo supondra que dicho equipo recibira los puntos del tltimo
clasificado de la jornada mas una penalizacién de tres cientos (300) puntos.

La descalificacién de un equipo conllevara la prohibicién de competir en futuras
jornadas de Liga y su relegacidn a la dltima divisién en la siguiente temporada.
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Los clubes tienen un plazo de 24 horas desde la hora prevista de finalizacion de cada
jornada para presentar cualquier protesta o apelacion por correo electrénico ala CLN,
utilizando el formato especificado. Las protestas fuera de este formato o fuera del
plazo establecido serdn automaticamente desestimadas. Cada club puede reclamar
exclusivamente decisiones que tengan un impacto, directo o indirecto, sobre sus
propios equipos.

Las jornadas de competicion se estructuran de la siguiente manera:

Jornada Preliminar: Tetratlon (excluyendo esgrima)
Primera Jornada: Obstaculos-Laser Run

Segunda Jornada: Laser Run

Tercera Jornada: Triatle

La competicion se desarrollara en un formato de carrera por relevos, con distancias
definidas para cada modalidad como se indica en el cuadro adjunto.

NATACON

OBSTACULOS | CARRERA

TETRATLON 2 ?(6 2x3x600m | 2x2x5aciertos (10m) 2x100m
Obstaculos
2x6 .
Obstaculos 2x3x600m | 2x2x5aciertos (10m)

LASER RUN
TRIATLE

2x3x600m | 2x2x5 aciertos (10m)
2x3x600m | 2x2x5 aciertos (10m) 2x2x50m

El disefio del recorrido de obsticulos debe garantizar la seguridad de los
participantes, utilizando, como minimo, una estructura simple de perfiles de acero. El
recorrido oficial de la Liga de Clubes incluira los siguientes obstaculos dispuestos en
el orden especificado a continuacién:

Steps - Big Wheel - 1,5m Wall - Wheels - Balance Beam - Monkey Bars

Es obligatorio que el final del recorrido de obstaculos esté claramente sefializado, ya
sea mediante una linea en el suelo o un botén/campana que debera ser activado,
ubicado cinco (5) metros después del final de la plataforma correspondiente al dltimo
obstaculo.

Cada divisién se llevara a cabo de manera independiente, sin interferencia entre ellas.

El tiempo registrado por el equipo en cada jornada, expresado en segundos, se
traducira a puntos. Por ejemplo, un tiempo total de cinco (5) minutos (300 segundos)
se correspondera con 300 puntos asignados al equipo en dicha jornada. En caso de
fracciones de segundo, se seguira el procedimiento estdndar de redondeo: si el tiempo
estd comprendido entre 0,00 y 0,49 segundos, se aproximara a cero (0); mientras que,
si se sitia entre 0,50 y 0,99 segundos, se aproximara a cero con cincuenta (0,50).

Cada jornada se comenzara en Handicap Start segun los puntos totales acumulados
en jornadas de Liga previas.

El equipo vencedor de la Liga sera aquel cruce la linea de meta de la dltima jornada
en primera posicién y que por tanto acumule la menor cantidad de puntos a lo largo
de las tres jornadas de competicién.

Los empates no estaran permitidos y se utilizaran los métodos de desempate
establecidos en el reglamento general de Pentatlon Moderno.
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Articulo 4: Vestimenta, Antidopaje y Sanciones

4.1.

4.2,

4.3.

La uniformidad en la vestimenta es obligatoria para todos los atletas de un club. La
falta de uniformidad resultara en una penalizaciéon de 10 puntos/segundo para el
equipo. Dicha penalizacién debe aplicarse en la salida de la carrera.

En caso de que un miembro del equipo arroje un resultado positivo en un control
antidopaje, el equipo completo sera descalificado de la Liga.

Las sanciones disciplinarias individuales que no estén relacionadas con el dopaje no
afectaran al equipo en términos de penalizacién en la Liga.

Articulo 5: Premios y Ascensos/Descensos

5.1.

5.2

5.3.

Los tres primeros equipos de cada divisién y categoria recibirdn medallas y
certificados.

Los tres primeros equipos de cada divisién ascenderan, mientras que los tres tltimos
descenderan de division.

El equipo ganador de la primera divisién en cada Liga sera reconocido como Campeon
de Espana de Clubes y Campedn de la Liga Nacional de Clubes.

Fecha de Emisién: 15/04/2024
Fecha de Aprobacién en Comisién Técnica: 26/07 /2024
Fecha de Aprobacion en Comisién Delegada: 02/09/2024

Federacion Espanola de Pentatlén Moderno
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