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CAMPEONATO DE ESPAÑA LASER RUN 2024 

RESULTADOS 
La Losa-Oviedo 2024 

 

La Federación Española de Pentatlón Moderno tras el CAMPEONATO DE ESPAÑA LASER RUN 

2024, el 19 de mayo de 2024 realizado en La Losa, Oviedo. 

 

COMPETICIÓN INDIVIDUAL 

 

TÍTULOS DEL CAMPEONATO 

 

U9 Femenino 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

U9 Masculino 

1º- MILÁN KATOCH MATEOS 

2º- GUILLERMO GOMEZ PRADA 

        3º- DANIEL MONTERO RODRIGUEZ 

U11 Femenino 

1º- JULIA LORENZO LIÑÁN 

2º- EMMA MUÑOZ GARCIA 

        3º- AINA TORREGUITART ALCARAZ 

U11 Masculino 

1º- ARAN CASTRO GARCIA 

2º- LUCA SANCHEZ CORRALES 

3º- LEO DE TIERRA LEAL 

U13 Femenino 

1º- ALBA GARCIA RUISANCHEZ 

2º- DANIELA MARTINEZ NAVES 

3º- CRISTINA ONIS SUAREZ 

U13 Masculino 

1º- TITO HERNANDEZ WIDJAJA 

2º- JOEL VELASCO TRAVIESA 

       3º- MAX DE TIERRA LEAL 

U15 Femenino 

1º- AITANA DE LA VEGA LOPEZ 

2º- SOFIA MUÑOZ GARCIA 

3º- PAULA LAGUNA DIAZ 

U15 Masculino 

1º- PABLO HERNANDEZ GONZALEZ 

2º- CESAR RODRIGUEZ BLANCO 

3º- CRISTIAN GALOFRE PANCORBO 

U17 Femenino 

1º- LUCIA MUÑOZ GARCIA 

2º- MARIA LUZ FERNANDEZ ARREBA 

3º- CARLA CARTON PRADO 

U17 Masculino 

1º- SERGI DEL RIO SANTAMARIA 

2º- GONZALO VINAGRERO OVIEDO 

        3º- ARNAU PEREZ PASTOR 

U 19 Femenino 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

U19 Masculino 

1º- MARIO ESCAÑO RUIZ 

2º- PABLO BLAS SERRADOR 

        3º- NICOLAS SERRADOR RODRIGUEZ 
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Junior Femenino 

No se completa pódium por el título al campeonato 

Junior Masculino 

No se completa pódium por el título al campeonato 

Senior Femenino 

1º- MARIA CARNERO HERES 

2º- AROA FREIJE TORNEIRO 

3º- BEATRIZ TENREIRO ALVAREZ 

Senior Masculino 

1º- IVÁN LIBERAL MANZANAS 

2º- PABLO GARCIA RODRIGUEZ 

3º- JAVIER CARNERO ALONSO 

M-40 Femenino 

1º- MARIA DE PABLO SANCHEZ 

2º- BEATRIZ TENREIRO ALVAREZ 

3º- RUTH GOMEZ ALVAREZ 

M-40 Masculino 

1º- ANTONIO SANCHEZ PARAJA 

2º- IVÁN ACEBEDO NOVAL 

3º- SHAHVED KATOCH 

M-50 Femenino 

1º- SUSANA COTO 

2º- NOEMI MORENO RODRIGUEZ 

       3º- NATALIA SANCHEZ SANTA BARBARA 

M-50 Masculino 

1º- JULIO PINILLA 

2º- LUIS MONTERO BERNARDINO 

        3º- JUAN ROZA SERRANO 

M-60 Femenino 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

M-60 Masculino 

1º- JAVIER CARNERO ALONSO 

2º- GREGORIO DIAZ 

        3º- MANUEL JOSE ALVAREZ 

 

 

RESULTADOS U9 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

ADAIAH ACEBEDO CIUDAD DE GIJÓN 03:54 

ABRIL MARTINEZ NAVES APTRI 04:55 

 

RESULTADOS U9 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

MILÁN KATOCH MATEOS DEPORTE BLANCO 03:18 

GUILLERMO GOMEZ PRADA PENTA LUGO 04:08 

DANIEL MONTERO RODRIGUEZ PENTATLON GIJÓN 04:51 

NEL DIAZ ALONSO PENTATLON GIJÓN 04:53 

MATÍAS TORRE CUETO TRIATLON OVIEDO 05:11 

 

RESULTADOS U11 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

JULIA LORENZO LIÑÁN ESCOLA ESPORTIVA LLOR 02:57 

EMMA MUÑOZ GARCIA ESCOLA ESPORTIVA LLOR 3:03 

AINA TORREGUITART ALCARAZ ESCOLA ESPORTIVA LLOR 03:25 
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CORAL RODRIGUEZ CANCIO CIUDAD DE GIJÓN 4:08 

SILVIA MORO MARTIN APTRI 04:37 

 

RESULTADOS U11 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

ARAN CASTRO GARCIA ESCOLA ESPORTIVA LLOR 02:49 

LUCA SANCHEZ CORRALES ESCOLA ESPORTIVA LLOR 02:52 

LEO DE TIERRA LEAL ESCOLA ESPORTIVA LLOR 02:56 

ALEX MIKHOV APTRI 02:58 

ANDRES MONTERO RODRIGUEZ PENTATLON GIJÓN 03:00 

LEONARDO ERMAKOV FERNANDEZ TRIATLON OVIEDO 03:02 

RAHUL KATOCH MATEOS DEPORTE BLANCO 03:21 

 

RESULTADOS U13 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

ALBA GARCIA RUISANCHEZ PENTATLON AVILÉS 4:18 

DANIELA MARTINEZ NAVES APTRI 4:28 

CRISTINA ONIS SUAREZ DEPORTE BLANCO 4:30 

ABRIL ESCAÑO RUIZ ESCOLA ESPORTIVA LLOR 4:37 

SARA CORUJO ORTIZ TRIATLON OVIEDO 4:58 

INÉS BLAS SERRADOR TRI-PENTA TORDESILLAS 5:10 

SARA SANCHEZ-MIGALLON RGUEZ TRI-PENTA TORDESILLAS 5:11 

 

RESULTADOS U13 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

TITO HERNANDEZ WIDJAJA ESCOLA ESPORTIVA LLOR 4:05 

JOEL VELASCO TRAVIESA CIUDAD DE GIJÓN 04:12 

MAX DE TIERRA LEAL ESCOLA ESPORTIVA LLOR 4:21 

LUIS ALZAGA KOPELIAS APTRI 5:12 

JAIME SAINZ-DE LA HOYA ALVAREZ TRI-PENTA TORDESILLAS 5:20 

 

RESULTADOS U15 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

AITANA DE LA VEGA LOPEZ TAEKWOONDO PEN. AVILÉS 07:02 

SOFIA MUÑOZ GARCIA PENTATLON SAN BOI 07:03 

PAULA LAGUNA DIAZ CP TORREDEMBARRA 07:04:00 

ALBA GONZALEZ REQUEJO PENTATLON GIJÓN 07:12:00 

SARA TORRE CUETO TRIATLON OVIEDO 07:41:00 
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MARIA VINAGRERO OVIEDO TRI PENTA TORDESILLAS 07:47:00 

ALDARA TORREGUITART ALCARAZ ESCOLA ESPORTIVA LLOR 07:52:00 

VERA CORUJO ORTIZ TRIATLON OVIEDO 08:42 

TERESA ALZAGA KOPELIAS APTRI 08:58 

ISIS ACEBEDO CIUDAD DE GIJÓN 09:33 

GINEBRA SAINZ-DE LA HOLLA TRI PENTA TORDESILLAS 10:27 

 

RESULTADOS U15 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

PABLO HERNANDEZ GONZALEZ TRIATLON OVIEDO 6:00 

CESAR RODRIGUEZ BLANCO TRIATLON OVIEDO 06:42 

CRISTIAN GALOFRE PANCORBO CP TORREDEMBARRA 07:21 

NICOLAS ERMAKOV FERNANDEZ TRIATLON OVIEDO 07:38 

QUIN RION BENITO CP TARRAGONA 08:07 

PELAYO MARTINEZ CAMPOS TRIATLON OVIEDO 08:52 

DANIEL PRIETO GONZALEZ TRIATLON OVIEDO 08:59 

 

RESULTADOS U17 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

LUCIA MUÑOZ GARCIA ESCOLA ESPORTIVA LLOR 09:38 

MARIA LUZ FERNANDEZ ARREBA PENTA LUGO 09:46 

CARLA CARTÓN PRADO PENTA LUGO 10:47 

ONA GIBANEL AVILÉS PENTATLON SAN BOI 11:30 

SARA ONIS SUAREZ DEPORTE BLANCO 12:15 

ALBA VALLEPUGA SALGUERO PENTA LUGO 12:49 

MIREIA VELA VEGA PENTA LUGO 13:08 

 

RESULTADOS U17 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

SERGI DEL RIO SANTAMARIA TRIKIDS 08:46 

GONZALO VINAGRERO OVIEDO TRI PENTA TORDESILLAS 09:07 

ARNAU PEREZ PASTOR PENTATLON SAN BOI 09:10 

POL TARRADAS DE LA CORTE TRIKIDS 09:23 

ALEXANDER ERMAKOV FERNANDEZ TRIATLON OVIEDO 11:10 

ALONSO SANCHEZ MIGAYON RGUEZ TRI PENTA TORDESILLAS 11:23 

KENAY HERNANDEZ SUAREZ TAEKWOONDO PEN.AVILES 11:42 

 

RESULTADOS U19 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 
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ALEJANDRA ALZAGA KOPELIAS APTRI 14:56 

ALEJANDRA HERNANDEZ GONZALEZ TRIATLON OVIEDO 15:52 

 

RESULTADOS U19 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

MARIO ESCAÑO RUIZ ESCOLA ESPORTIVA LLOR 10:47 

PABLO BLAS SERRADOR TRI-PENTA TORDESILLAS 13:39 

NICOLAS SERRADOR RODRIGUEZ TRI-PENTA TORDESILLAS 13:43 

 

RESULTADOS JUNIOR FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

LAIA MIRO RIERA CP ESPLUGUES 12:55 

CLAUDIA ALZAGA KOPELIAS APTRI 14:09 

 

RESULTADOS JUNIOR MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

RAUL PULIDO SERRANO ESCOLA ESPORTIVA LLOR 10:07 

OSCAR LOPEZ SAAVEDRA PENTA LUGO 12:39 

 

RESULTADOS SENIOR FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

MARIA CARNERO HERES TAEKWOONDO PEN AVILÉS 13:09 

AROA FREIJE TORNEIRO PENTA LUGO 13:20 

BEATRIZ TENREIRO ALVAREZ PENTATLON GIJON 13:33 

MARIA DE PABLO SANCHEZ OZONO 13:52 

GABRIELA VEGA COTO TRIATLON GIJÓN 15.25 

SORAYA GARCIA ALVAREZ VALDELOSO NP 

 

RESULTADOS SENIOR MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

IVÁN LIBERAL MANZANAS CP ESPLUGUES 09:40 

PABLO GARCIA RODRIGUEZ PENTATLON GIJÓN 11:14 

JAVIER CARNERO ALONSO PENTATLON AVILÉS 12:57 

ANGEL VINAGRERO OVIEDO TRI-PENTA TORDESILLAS 13:05 

JUAN CARLOS DE LA VEGA PENTATLON GIJÓN 13:13 

SHAHVED KATOCH DEPORTE BLANCO 13:16 

IVÁN ACEBEDO NOVAL CIUDAD DE GIJÓN 13:56 

JOSE MANUEL BALLESTEROS MARTIN AMISTAT-NOVOMARHOTEL 14:20 

LUIS MIGUEL FERNANDEZ SANTOS TRIASTUR 14:26 
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GREGORIO DIAZ GONZALEZ PENTATLON GIJÓN 14:31 

ALEJANDRO GLEZ-SALAMANCA PEREZ PENTATLON GIJÓN 15:30 

 

RESULTADOS M-40 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

MARIA DE PABLO SANCHEZ OZONO 07:48 

BEATRIZ TENREIRO ALVAREZ PENTATLON GIJÓN 08:09 

RUTH GOMEZ ALVAREZ PENTATLON TRIATLON MIERES 9:04 

VANESA FERNANDEZ DE LA FUENTE PENTATLON GIJÓN 09:26 

MARTA MATEOS MAZÓN DEPORTE BLANCO 09:39 

 

RESULTADOS M-40 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

ANTONIO SANCHEZ PARAJA PENTATLON GIJÓN 07:01 

IVÁN ACEBEDO NOVAL CIUDAD DE GIJÓN 07:14 

SHAHVED KATOCH DEPORTE BLANCO 07:16 

JUAN CARLOS DE LA VEGA DEL CARMEN PENTATLON GIJÓN 07:23 

RAFAEL MARTINEZ GARCIA PENTATLON GIJÓN 07:32 

ANGEL VINAGRERO OVIEDO TRI-PENTA TORDESILLAS 07:44 

ALEJANDRO GLEZ-SALAMANCA PEREZ PENTATLON GIJÓN 08:20 

JOSE ANGEL NUÑEZ DIAZ CIUDAD DE GIJÓN 08:23 

PABLO DIAZ ANZALONE TRIASTUR 09:24 

 

RESULTADOS M-50 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

SUSANA COTO TRIATLON GIJÓN 08:34 

NOEMI MORENO RODRIGUEZ CIUDAD DE GIJÓN 09:23 

NATALIA SANCHEZ SANTA BARBARA DEPORTE BLANCO 09:40 

 

RESULTADOS M-50 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

JULIO PINILLA PENTATLON GIJÓN 07:32 

LUIS MONTERO BERNARDINO PENTATLON GIJÓN 07:37 

JUAN ROZA SERRANO CIUDAD DE GIJÓN 07:43 

JOSE MANUEL BALLESTEROS MARTIN AMISTAT-NOVOMARHOTEL 08:04 

ANGEL LUIS HERNANDEZ PEREZ TRIATLON OVIEDO 08:20 

LUIS MIGUEL FERNANDEZ SANTOS TRIASTUR 08:21 

FERNANDO PARADA RAMOS CIUDAD DE GIJÓN 8:47 

ALEXANDER ERMAKOV INOZEMZEV TRIATLON PENTATLON MIERES 08:53 
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JUAN CARLOS POO CASTILLO OZONO NP 

CARLOS ORCAJO PASCUAL DEPORTE BLANCO NP 

 

RESULTADOS M-60 FEMENINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

EVA GRANDA PENTATLON GIJÓN 03:54 

EMILIA MENÉNDEZ MORIS TRIATLON GIJÓN 04:55 

 

RESULTADOS M-60 MASCULINO 

Nombre deportista Club TIEMPO 

JAVIER CARNERO ALONSO PENTATLON AVILÉS 04:33 

GREGORIO DIAZ PENTATLON GIJÓN 04:52 

MANUEL JOSE ALVAREZ DEPORTE BLANCO 05:11 

MANUEL GONZALEZ ARANDA TRIASTUR 06:44 

 

 

COMPETICIÓN RELEVOS MIXTOS 

 

TÍTULOS DEL CAMPEONATO 

 

U9 Mixtos 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

U11 Mixtos 

1º- JULIA LORENZO y ARAN CASTRO 

2º- EMMA MUÑOZ y LUCA SANCHEZ  

        3º- AINA TORREGUITART y LEO DE TIERRA LEAL 

U13 Mixtos 

1º- CRISTINA ONIS y JOEL VELASCO 

2º- ABRIL ESCAÑO y TITO HERNANDEZ 

3º- INÉS BLAS y JAIME SAINZ DE LA HOYA 

U15 Mixtos 

1º- AITANA DE LA VEGA y PABLO HERNANDEZ 

2º- SARA TORRE y CESAR RODRIGUEZ 

        3º- SOFIA MUÑOZ y CRISTIAN GALOFRE 

U17 Mixtos 

1º- LUCIA MUÑOZ y SERGI DEL RIO 

2º- ALDARA TORREGUITAR y POL TARRADAS  

        3º- ONA GIBANEL y ARNAU PEREZ 
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SENIOR MIXTOS 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

M-40 Mixtos 

1º- BEATRIZ TENREIRO y RAFAEL MARTINEZ 

2º- RUTH GOMEZ y IVÁN ACEBEDO 

        3º- VANESA FDEZ y LUKY NUÑEZ 

M-50 Mixtos 

1º- SUSANA COTO y PINILLA 

2º- NOEMI MORENO y JUAN ROZA 

3º- NATALIA SANCHEZ y ANGEL LUIS HERNANDEZ 

M-60 Mixtos 

No se completa pódium por el título al campeonato. 

 

 

RESULTADOS U9 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

ADAHIA y MILAN KATOCH ASTURIAS 07:17 

ABRIL y NEL DIAZ ASTURIAS 08:54 

 

RESULTADOS U11 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

JULIA LORENZO y ARAN CASTRO LLOR 05:51 

EMMA MUÑOZ y LUCA SANCHEZ LLOR 05:53 

AINA TORREGUITART y LEO DE TIERRA LEAL LLOR 06:54 

CORAL y LEO ERMAKOV ASTURIAS 07:30 

 

RESULTADOS U13 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

CRISTINA ONIS y JOEL VELASCO ASTURIAS 05:45 

ABRIL ESCAÑO y TITO HERNANDEZ LLOR 05:55 

INÉS BLAS y JAIME SAINZ DE LA HOYA LLOR 07:09 

SARA SANCHEZ-MINGALLÓN y MAX DE TIERRA  TORDESILLAS 06:27 

 

RESULTADOS U15 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

AITANA DE LA VEGA y PABLO HERNANDEZ ASTURIAS 09:06 

SARA TORRE y CESAR RODRIGUEZ ASTURIAS 09:09 

SOFIA MUÑOZ y CRISTIAN GALOFRE CATALUÑA 09:26 
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PAULA LAGUNA y QUIN RION CATALUÑA 10:09 

ISIS ACEBEDO y NICOLAS ERMAKOV ASTURIAS 11:19 

VERA CORUJO y PELAYO MARTINEZ ASTURIAS 11:49 

 

RESULTADOS U17 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

LUCIA MUÑOZ y SERGI DEL RIO CATALUÑA 09:05 

ALDARA TORREGUITAR y POL TARRADAS CATALUÑA 10:11 

ONA GIBANEL y ARNAU PEREZ CATALUÑA 10:12 

MARIA VINAGRERO y GONZALO VINAGRERO TORDESILLAS 10.43 

SARA ONIS y ERMAKOV ASTURIAS 11:10 

CRISTINA y KENAY HERNANDEZ ASTURIAS 11:49 

 

RESULTADOS SENIOR Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

LAILA MIRO y RAUL PULIDO CATALUÑA 13:22 

 

RESULTADOS M-40 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

MARIA DE PABLO y ANGEL VINAGRERO OZONO/TORDE  NP 

BEATRIZ TENREIRO y RAFAEL MARTINEZ ASTURIAS 10:51 

RUTH GOMEZ y IVÁN ACEBEDO ASTURIAS 12:09 

VANESA FDEZ y LUKY NUÑEZ ASTURIAS 12:22 

MARTA MATEOS y PABLO DIAZ ANZALONE ASTURIAS 13.01 

 

RESULTADOS M-50 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

SUSANA COTO y PINILLA ASTURIAS 11.05 

NOEMI MORENO y JUAN ROZA ASTURIAS 12:14 

NATALIA SANCHEZ y ANGEL LUIS HERNANDEZ ASTURIAS 12:32 

 

RESULTADOS M-60 Mixtos 

Nombre deportista AUTONOMÍA TIEMPO 

EVA GRANDA y MANUEL ALVAREZ ASTURIAS 11:43 

EMILIA MENÉNDEZ y MANUEL GONZALEZ ASTURIAS 13:22 

 

 

Queremos desde la Federación felicitar a todos los participantes por su dedicación y deportividad, 

agradecer a todos los voluntarios su esfuerzo, y felicitar a los diferentes pódiums por su éxito. 


