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CAMPEONATO DE ESPANA DE BIATLE Y TRIATLE

Lugo 12y 13 de septiembre de 2026

La Federacidon Espanola de Pentatlon Moderno (FEPM) y el Club Penta Lugo tienen el placer de invitar a clubes,
federaciones autondmicas, deportistas, técnicos y acompanantes al Campeonato de Espafa de Biatle y Triatle
2026, que se celebrara en Lugo los dias 12y 13 de septiembre de 2026.

El sdbado 12 de septiembre se disputara el Campeonato de Espafia de Biatle, desde U9 hasta Master M70. El
domingo 13 de septiembre se celebrara el Campeonato de Espana de Triatle para U9, U11, U13, U15, U17 y
categorias Master M40, M50, M60y M70. Ambas jornadas incluiran competicion individual femeninay masculina
y relevos mixtos. La categoria Para Biatle y Para Triatle tendra categoria unica masculina y femenina, solo en
competicion individual.

Sede

Zona de Saamasas, s/n, 27004 Lugo. Carrera en circuito de campo a través, natacién en aguas abiertas y, para
Triatle, campo de tiro laser con 14 puestos de competicidny 2 puestos de reserva.

Caracter del horario. La distribucién que sigue es una propuesta operativa. Las horas de salida se confirmaran
tras el cierre de inscripciones y podran ajustarse por niumero de participantes, condiciones del agua, seguridad,
meteorologia o decisién del jurado técnico.

Reunion técnica

Viernes 11 de septiembre, 20:30 h, en formato y ubicacién por confirmar. La asistencia de un representante por
club o federacion sera obligatoria. El orden definitivo de los relevos mixtos debera comunicarse antes del cierre
fijado por la organizacion.
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PROGRAMA - BIATLE

Sabado 12 de septiembre de 2026 - Individual y relevos mixtos
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ora Bloque / catego Ob 0
09:10 Cémara de llamadas
09:30 Individual M40 y M50F
09:50 Individual M40y M50 M
10:10 IndividualM60 y M70 F/M
10:30 Individual U09, U11 F/M
10:40 Individual U13 F/M + Para M/F
11:00 Individual U15 F/M
11:30 Individual U17 F/M
11:45 Individual U19, Junior y Sénior F Individual
12:15 Individual U19, Junior y Sénior M Individual
12:45 Entrega de premios individual
14:30 Confirmacién de relevos
15:00-15:25 Transicién y calentamiento Relevos mixtos
15:30 Relevo mixto M60y M70
15:50 Relevo mixto M40y M50
16:15 Relevo mixto U9y U11
16:35 Relevo mixto U13
16:55 Relevo mixto U15
17:15 Relevo mixto U17
17:45 Relevo mixto U19, Juniory Sénior
18:15 Entrega de premios de relevos Cierre de la jornada
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Prueba individual

DISTANCIAS - BIATLE

Reglamento Deportivo y de Competicion FEPM 2025-2026

Consejo
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Categoria 1.2 carrera Natacion 2.2 carrera
U9 200 m 50 m 200 m
U1 400 m 50 m 400 m
PARA 400m 50m 400m
U13 400 m 100 m 400 m
U15 800 m 100 m 800 m
u17 800 m 200 m 800 m
u19 800 m 200m 800 m
Junior 800 m 200 m 800 m
Sénior 800 m 200 m 800 m
M40 800 m 100 m 800 m
M50 800 m 100 m 800 m
M60 800 m 50 m 800 m
M70 400 m 50 m 400 m
Relevo mixto
Categoria 2.2 carrera

U9 200 m 50 m 200 m

uU11 400 m 50 m 400 m

U13 400 m 100 m 400 m

uU15 800 m 100 m 800 m

u17 800 m 100 m 800 m

U19/ Jdnior / Sénior 800 m 100 m 800 m

M40 /M50 400 m 100 m 400 m

M60/M70 400 m 50 m 400 m

LOTERIAS

Y APUESTAS DEL ESTADO
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PROGRAMA - TRIATLE

Domingo 13 de septiembre de 2026 - Individual y relevos mixtos
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Hora Bloque / categoria Observaciones
08:00-08:40 Apertura de transicion Reconocimiento del circuito y natacion
08:50 Cémara de llamadas
09:00 Individual U9 F/M
09:20 Individual U11 F/M + PARA M/F
09:40 Individual U13 F/M
10:05 Individual M60y M70 F/M
10:30 Individual M40y M50 F/M
11:00 Individual U15 F/M
11:30 Individual U17 F/M
12:20 Entrega de premios individual
13:30 Confirmacion de relevos
13:45-14:05 Calentamiento de tiro Relevos mixtos
14:15 Relevo mixto U9y U11
14:40 Relevo mixto U13
15:05 Relevo mixto M60y M70
15:30 Relevo mixto M40y M50
16:00 Relevo mixto U15
16:30 Relevo mixto U17
17:15 Entrega de premios de relevos
Capacidad del campo de tiro. La propuesta supone 14 puestos operativos 'y 2 de reserva. Si una categoria
supera 14 participantes por salida, se programaran series adicionales y se desplazara el horario posterior
manteniendo los intervalos de seguridad.
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DISTANCIAS - TRIATLE

Reglamento Deportivo y de Competicion FEPM 2025-2026

Prueba individual

Categoria Secuencia
U9 Tiro 3 m - carrera 300 m - tiro 3 m - natacién 50 m - carrera 300 m
U11 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m
PARA Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m
U13 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 100 m - carrera 300 m
U15 Tiro 5 m - carrera 600 m - tiro 5 m - carrera 600 m - tiro 5 m - natacién 100 m - carrera 600 m
u17 Tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - natacién 200 m - carrera
600 m
M40/ M50 Tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - natacién 100 m - carrera 600 m
M60 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m
M70 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m

Relevo mixto

Categoria Secuencia

U9 Tiro 3 m - carrera 300 m - tiro 3 m - natacién 50 m - carrera 300 m
U11 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m
U13 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 100 m - carrera 300 m
U15 Tiro 5 m - carrera 600 m - tiro 5 m - natacién 100 m - carrera 600 m
u17 Tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - natacién 100 m - carrera 600 m

M40/ M50 Tiro 10 m - carrera 600 m - tiro 10 m - natacién 100 m - carrera 600 m
M60/M70 Tiro 5 m - carrera 300 m - tiro 5 m - natacién 50 m - carrera 300 m

LoTERiAS 5% Lali . .
Y APUESTAS DEL ESTADO ‘? LaLIga M) D EosL;r:gg:Lo

De acuerdo con el RGPD 2016/679y la LOPDGDD 3/2018, los datos de este documento se incluyen en un tratamiento titularidad de la FEDERACION ESPANOLA DE PENTATLON MODERNO, NIF Q0801097G, parala
gestion fiscal, contable y administrativa y las comunicaciones vinculadas al evento. Derechos: delegado.proteccion@pentatlon.info

Pagina 5de7



3K Consejo
Superior

@ de Deportes

ESPANA
PENTATLON

INFORMACION GENERAL

Inscripcion, normativa y organizacion

Inscripcion
La inscripcion se realizara a través de la plataforma RockTheSport de la FEPM.

Fecha limite propuesta: lunes 7 de septiembre de 2026 a las 23:59 h.

DE (o) Propuesta / estado

Enlace de inscripcién PENDIENTE DE INCORPORAR
15 € - Biatle individual.- 10 € por relevos
Importe . S
15 € - Triatle individual.- 10 € por relevos
Licencia Licencia federativa 2026 en vigor
Contacto organizacién pentalugo@gmail.com - 609815021 / 630917850

Normativa y criterios técnicos

La competicidn se desarrollara conforme a los reglamentos FEPM
La organizacién podra agrupar categorias o sexos en una misma salida por razones operativas, manteniendo
clasificaciones y premiaciones independientes.

® Seentregaran medallas a las tres primeras personas clasificadas de cada categoria individual y a los tres primeros
equipos de cada relevo mixto, sujeto al reglamento FEPM aplicable.

NOTA: En caso de que las condiciones del rio, como consecuencia de un nivel insuficiente de caudal derivado de las
condiciones de la cuenca hidrogréafica, no permitan garantizar el adecuado y seguro desarrollo de la prueba, la
organizacién se reserva la posibilidad de trasladar la competicidn a otra sede. En tal supuesto, la nueva ubicacién seré un
emplazamiento que reuna las condiciones de seguridad necesarias y cumpla con todos los requisitos y criterios técnicos 'y
deportivos establecidos para el correcto desarrollo de la competicidn.
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Plano de la Instalacion:

Zona de Nado

Q

Direccién de competicién (pinchar el link)

Coordenadas: 43°00'24.1"N 7°34'46.7"W
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https://www.google.es/maps/place/43%C2%B000'24.1%22N+7%C2%B034'46.7%22W/@43.006703,-7.579627,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d43.006703!4d-7.579627?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

